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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка 
Образовательная  программа детского сада № 149 «Ёлочка» Автономной 
некоммерческой организации дошкольного образования «Планета детства «Лада» 

(далееПрограмма)разработанавсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовател
ьнымстандартомдошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 
17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 
2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 
№ 72264) (далее –ФГОСДО)ифедеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 
1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-

правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-

правовыедокументы: 
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 
национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   
999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольногообразования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 
г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 
зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказомМинпросвещения России от 31 июля 
2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599); 



‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 
России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Устав АНО; 

‒ ПрограммаразвитияАНО; 

 Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 
личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 
начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 
дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 
деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

РоссийскойФедерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 
на доступном еговозрастусодержании доступными средствами;  

‒ созданиеединогоядрасодержаниядошкольногообразования(далее–
ДО),ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 
социокультурным ценностямроссийского народа, воспитание подрастающего поколения 
как знающего и уважающего историюикультурусвоей семьи, большойи малой Родины; 

‒ созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучен
ия детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 
егородителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости отместаи регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена 
выбранная  детским садом   программа «Я – гражданин Самарской земли» (авторы 
составители  О.В. Алекинова, В.В. Гловацкая, Н.М. Диринова, О.В. Каспарова, Р.В. 
Малячкина и др.),   направленная на развитие детей в приоритетном направлении – о.о. 
«Познаватенльное развитие», видах деятельности и культурных практиках, отобранных 

с учетом приоритетного познавательного направления, климатических особенностей, а 
также для обеспечения коррекции нарушенийразвития и ориентированные на 
потребность детей и их родителей: 
Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 
которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 
‒ календарный план воспитательнойработы. 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы 

к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы вмладенческом, 
раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 
характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 



‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 
образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 
развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 
программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  
‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  
‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 
приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 
культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  
‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  
‒ материально-техническое обеспечение Программы; 
‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 
 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

  
      Цели Программы Автономной некоммерческой организации дошкольного 
образования «Планета детства «Лада»соответствуют п.14.1 ФОП ДО, задачи п.14.2 ФОП 
ДО, базируется на принципах и подходах п.1.2 ФГОС ДО.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

  
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОСДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своегообразования,становится субъектом образования; 
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 

(далее вместе – взрослые); 
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 
                                                 
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.1
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2
https://fopdo.ru/razdel-federalnaya-programma-do__trashed/czelevoj-razdel-federalnoj-programmy/#14.2


5) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 
6) сотрудничествоДООссемьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 

Модель профессиональной деятельности педагога – психолога строится в 
соответствии с направлениями деятельности педагога-психолога, регламентируемыми 
профессиональным стандартом  «Педагог- психолог»: 

1)  Психолого- педагогическое сопровождение образовательного  
процесса, охватывает следующие направления деятельности педагога- психолога:  
-психолого - педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 
дополнительных образовательных программ; 
-психологическая экспертиза образовательной среды; 

-психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, целью 
которого является оптимизация взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и 
реализации  индивидуальной программы воспитания и развития. Психологическое 
консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с 
которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДС. Тематика 
проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 
педагога-психолога ДС. 
-коррекционно - развивающая работа с детьми, целью которой является создание условий 
для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 
психического развития.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 
развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания 
таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 
развития.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 
познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 
которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных 
качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими 
развитие в пределах возрастной нормы. 

 Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок 
направляется на заседание ПМПК на основании диагностического обследования 
специалистов ДС и согласия родителей на специальное сопровождение ребенка в рамках 
ДС.             Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится 
на основе полученного заключения и рекомендаций медико-психолого-педагогической 
службы и выстраивания индивидуального образовательного маршрута развития ребенка в 
процессе обучения.  
-психологическая диагностика детей, целью которой является  получение информации об 
уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 
участников воспитательно-образовательного процесса:  
• обследование детей первой, второй младшей группы (2-4 года) для определения уровня 

психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка по 
Е.А. Стребелевой по запросам родителей , воспитателей, администрации; 

• диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с целью 
определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития 



детей для организации и координации работы в данных группах по Е.А. Стребелевой по 
запросам родителей , воспитателей, администрации; 

• диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического консилиума 
ДС, согласно положению о ПМПК.; 
• диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы (6-7 лет) по запросу родителей, администрации. 
              Дополнительно по запросам родителей, воспитателей, администрации ДС и 
личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 
детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 
конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.  
-психологическое просвещение субъектов образовательного процесса, целью которого 
является создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
администрации ДС и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 
обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:  
- повышение уровня психологических знаний;  
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 
изучения конкретных особенностей ДС, с учетом традиций и местных условий, 
квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразия детей и 
родителей и организуется в форме семинаров, конференций, практикумов. 
-психологическая профилактика, целью которой является  предупреждение дезадаптации 
(нарушений процесса приспособления к среде)  возможных проблем в развитии и 
взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская 
деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, 
осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 
проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 
первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.   

Для этого предусмотрена работа педагога-психолога: 
➢ по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 

условиям новой социальной среды:  
• анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 
ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного 
внимания психолога;  

•  групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
поступающих детей по вопросам адаптации и  психологической 
социализации ребёнка в малых социальных группах;  

• информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 
целью дальнейшей оптимизации взаимодействия участников 
воспитательно-образовательного процесса. 

➢ отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 
➢ содействие благоприятному социально-психологическому климату в коллективе 

детей;  
➢ профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива;  

 

2) Оказание психолого- педагогической помощи лицам с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ): 
 

- оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями 
здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации; 
- психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы 
по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, 



испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 
развитии и социальной адаптации; 
- психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих 
трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 
адаптации; 
- психологическое консультирование лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации; 
- психологическая коррекция поведения и развития детей и обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих 
трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной 
адаптации; 
- психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных 
общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОСДО: 
10) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
11) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 
своегообразования,становится субъектом образования; 
12) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 

(далее вместе – взрослые); 
13) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений; 
14) поддержкаинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 
15) сотрудничествоДООссемьей; 
16) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
17) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
18) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 
 

1.2 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 
детского сада.  

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста 

В своем составе детский сад имеет группы различной направленности с 
круглосуточным пребыванием детей. Из них: 
- общеразвивающей направленности – 5 групп; 
- компенсирующей направленности для детей ТНР – 4 группы; 

- в среднем 2 группы детей с круглосуточным пребыванием от общего числа 
воспитанников детского сада. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация 
образовательной программы дошкольного образования. 

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 
                                                 
2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



ограниченными возможностями здоровья (ТНР) с учетом особенностей их 
психофизического  развития, индивидуальных  возможностей, обеспечивающей 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию  воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья. 
 

Характеристика обучающихся 

С целью проектирования образовательного процесса, обеспечивающего   подбор 
наиболее эффективных к имеющимся условиям  средств, форм,  методов, приемов  
реализации ОП ДО и эффективную  качественную коррекцию физического, психического 
и речевого развития детей, в детском саду  осуществляется ежегодное изучение состояния 
здоровья воспитанников. 

 

Таблица.Качественно-количественный состав детей с ОВЗ в детском саду  
  дети с ОВЗ  Кол-во воспитанников  

нарушения речи  45 

 дети группы  риска 7 

 
           Характеристика семей обучающихся 

    Ежегодный анализ социального статуса семей воспитанников позволяет обеспечить 
адресную поддержку семей различных категорий в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей, а также обеспечить непрерывное сопровождение– 

оказание комплексной поддержки  семьям воспитанников детских садов и (или) ребенку 
от 1,5 до 7 лет при выявлении факторов неблагополучия на различных этапах жизни 
ребенка, осуществление индивидуальной профилактической работы и изменения 
неблагоприятной жизненной ситуации с момента выявления до стабилизации жизненной 
ситуации и устранения причин, поставивших семью в социально опасное положение 
(трудную жизненную ситуацию). 

 

Данные о социальном статусе семей воспитанников  
 

Состав семьи  Типы семей 
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85,4 14,6% 9,6% 98,7% 0,1 1,3 9,5% 38,8% 51,7% 41,5% 

 

40% 10,2% 8,3% 

156 30 23 235 0,5 3 22 91 122 98 94 24 19 

 
Одним из показателей эффективности работы системы детского сада, является 

соответствие  созданных условий в детских садах ожиданиям родителей.   
Мониторинг качества образования осуществляется ежегодно, посредством 

социологического опроса родителей с целью изучения удовлетворенности качеством 
образования, информированности о деятельности своего детского сада. 

 

Данные мониторинга удовлетворенности родителей качеством образования  
(региональный мониторинг, март 2023 г.) 

 



Открытость и 
доступность 

информации об 
организации 

Комфортность 
условий 

предоставления 
услуг 

Организация 
образовательной 

деятельности с детьми 

Условия, 
обеспечивающие 
охрану злровья 

Качество оказания 
психолого- 

педагогической , 
методической, 

консультативной 
помощи 

100 % 98,31% 99,15% 94,07% 99,15% 

 

 Результаты мониторинга свидетельствуют о том, что наибольшая часть родителей 
удовлетворены качеством образования в детском саду. 

 

Изучение удовлетворенности родителей качеством образования позволяет 
обеспечить:  

• своевременное выявление изменений, влияющих на качество образования, 
прогнозирование развития образовательной системы;  
• обратную связь со всеми субъектами образовательного процесса, учитывать семью как 
ресурс для совместного развития;  
• принятие обоснованных и своевременных управленческих решений по 
совершенствованию образования и повышение уровня информированности потребителей 
образовательных услуг. 

Характеристики особенностей развития детей раннего возраста:  
 

        Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 
орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 
совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 

       В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года 
жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у 
детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
       Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 
действия с предметами заместителями. 
       Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 
отходящих от неё линий. 
Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь. 
К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. 
       Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя 
как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.         
       Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 
нескольких месяцев до двух лет. 
       На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе 
составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие 
двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим 
миром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406417675/#:~:text=%D0%A0%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%20(%D0%BE%D1%82%20%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%C2%A0%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%20%D0%B4%D0%BE%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%85%20%D0%BB%D0%B5%D1%82).


при этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому 
воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать 
их от неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 
       Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются 
инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких 
ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 
особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой 
воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, 
во время ходьбы и подвижных игр. 
        В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 
ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 
возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 
руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более 
разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его 
восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем  
общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам отчетливее становятся 
его представления о мире и успешнее деятельность.      
       Под влиянием ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 
предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. 
Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального 
развития дошкольников. 
       Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и 
эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее 
совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. 
Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей 
игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по 
смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста: 

               
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 
игровых и реальных взаимодействий детей. 
        Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 
наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
        Формируются навыки планирования последовательности действий. 
Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, 
цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
         Начинает складываться произвольное внимание. 
Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать 
лабиринтные задачи. 
       Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти 
при выполнении каких-либо действий несложное условие. 
       Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 
другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне 
ситуативной. 
       В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 
постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность. 
        Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 
них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо 
себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 
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прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у 
детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам, и как — 

мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в 
поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет 
не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях 
ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 
придерживаться тех или иных норм и правил. 
          В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 
купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 
назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 
салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 
что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

         К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, 
привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 
Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 
принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 
платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об 
особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах 
отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и 
мужских качествах. 
        К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 
конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно 
осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 
всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 
предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 
реальной действительности: ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 
стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 
действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 
условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребёнка более 
привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. 
         В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 
эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 
предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 
основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может 
произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 
пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 
целенаправленным и анализирующим. 
        В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 
практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо 
отчётливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё 
более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже 
не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 
внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый 
необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 
активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 
ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на 
предъявляемых ему картинках. 



          В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 
образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 
и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 
конструировании. 
        В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 
общении с взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать с взрослыми в 
практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? 
зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 
познавательного характера. 
        Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 
ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 
уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года 
жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему 
тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 
деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 
        Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 
появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 
сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в 
процессе речевого общения, ребёнок учится использовать средства интонационной 
речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 
зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 
правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой 
просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и 
последовательной. 
         С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 
роли речи (взрослого и самого ребёнка) в управлении поведением ребенка становится 
возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом 
взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость 
поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и 
поведении. 
          В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 
произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, 
в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 
людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 
воспринимать сюжеты и понимать образы. 
        Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная 
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 
рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 
изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 
Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 
продумывают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. 

Возраст от 5 до 6 лет 

         Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 
придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
        Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 
характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 
состоянии изображённого человека. 
        Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 
по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 



        Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 
Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 
убыванию – до 10 различных предметов. 
        Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 
они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков. 
        В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 
логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 
работы по его активизации. 

        Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 
        Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 
       Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 
способов изображения предметов одинаковой формы. 
      Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 
цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
      Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 
общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении 
и взаимоотношениях людей. 
        В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — 

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь 
на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 
игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 
осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 
выполнения. 
        В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 
представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет 
себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 
наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я 
буду, как принцесса» и т. 
д.). 
        В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в 
значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с 
ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для 
них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 
предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 
        В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
        Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором 
существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При 
распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 



совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 
распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.        
       Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и 
гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 
что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг 
друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 
         Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 
освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 
перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 
несколько раз подряд.        
         Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более 
порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела 
в зависимости от пола ребёнка. 
          К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 
окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать 
вопросы и экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 
и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 
светло-красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 
отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 
между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по 
порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее 
количество ложек разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в 
пространстве. 
          Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 
заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со 
взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся 
взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При 
этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 
         В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 
позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 
различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст 
овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 
приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.       
         Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. 
Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 
         Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают 
складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её 
замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по 
предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей 
этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 
употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 
многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 
обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 
универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 
людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 
действий, отношение людей к профессиональной деятельности.     
        Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила 
речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и 
повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 
отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 



         Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, 
в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, 
сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём 
информации, ему доступно чтение с продолжением. 

          Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это 
связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 
эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). 
Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть 
перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия 
собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 
         В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 
ручного труда. 
         В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального 
и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, 
персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов 
эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в 
которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные 
состояния людей, животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество 
музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и 
направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 
подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут изобразить 
задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 
 

Возраст от 6 до 7 лет 

         Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры. 
           Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 
Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 
          При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 
           Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 
предметами. 
          У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков. 

          Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 
значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
         Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

         В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
           В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 
основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 
культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. 
           К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного 
и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными 
чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект 
деятельности и поведения. 



          Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких 
социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 
самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями 
о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений 
напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок 
испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 
смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка 
детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение 
к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 
        К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 
стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 
дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, 
что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на 
эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только 
отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 
неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то 
пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение 
дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и 
потребностей других людей. 
          Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 
работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 
Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 
избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 
детская дружба.       

        Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и 
конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую 
очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 
возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 
избегать негативных форм поведения. 
        К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной 
ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, 
ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 
        К 6—7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 
здоровья. 
         В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события 
— рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько 
центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого 
возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к 
исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по 
игре, исполняя как главную, так и подчинённую роль. 
         Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о 
самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются 
ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется 
гармония в движениях рук и ног.        
         Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 
осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 
простейшие соревнования со сверстниками. 



        В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 
форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно 
обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 
признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного 
возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что 
приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность 
деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков 
менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 
непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает 
больший объём и устойчивость памяти. 
        Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 
оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на 
стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 
услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 
воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 
например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При 
придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 
удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 
         В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 
позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых 
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах 
различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при 
нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, 
совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 
затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во 
многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно 
включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения 
существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 
         Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 
людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 
правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение 
морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 
сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 
речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными 
и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе 
диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, 
понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается 
и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно 
пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 
дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 
средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и 
регуляции поведения. 
         К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 
читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя. 
          Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 
получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 
жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 
        Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 
произведений музыкального искусства. 
        В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 



своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, 
что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 
предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется 
техника рисования, лепки, аппликации. 

        Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 
собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 
архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных 
направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из 
природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной 
области является овладение композицией.   

 

Задачи образовательной работы 

Социально-коммуникативное развитие 
 

ФОП ДО, п. 18 

 От 1 года до 2 лет 

 От 2 лет до 3 лет 

 От 3 лет до 4 лет 

 От 4 лет до 5 лет 

 От 5 лет до 6 лет 

От 6 лет до 7 лет 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей 
 

Коррекционно-развивающаяработаи\илиинклюзивноеобразованиев детском саду направлено на обеспечение коррекции нарушений 
развития у различных категорий детей (целевыегруппы),включаядетейсООП,втомчиследетейсОВЗидетей-

инвалидов;оказаниеимквалифицированнойпомощивосвоенииПрограммы,ихразностороннееразвитиесучетомвозрастныхи индивидуальных 
особенностей, социальной адаптации. 

КРРпредставляетсобойкомплексмерпопсихолого-педагогическомусопровождениюобучающихся,включающийпсихолого-

педагогическоеобследование,проведениеиндивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
динамикиихразвития.КРРв детском садуосуществляютпедагоги,педагог-психолог,учителя-логопеды. 

Направления: 
• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

цельюпредупрежденияпроявленияотклоненийвразвитииребенка; 
• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 
• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих психофизическим иинтеллектуальнымвозможностямдетей; 
• организационно-методическое:организацияконсультационно-методическойпомощивоспитателямповопросамобучения и 

воспитаниядошкольниковспроблемами вразвитии; 
• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской работыпо пропаганде знаний из области 

коррекционной педагогики и специальной психологии средиродителей; 
• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами вразвитии принадлежит воспитателю 

подгруппы; координирует профессиональную деятельностьпедагог-психолог; 
• контрольно-оценочное:анализрезультативностикомплекснойкоррекционнойработысдетьми дошкольного возраста, 

имеющихразличныенарушения. 
 В 2023- 2022 г.  в детском саду функционипует 4 руппы компенсирующей направленности  для детей с ТНР. 

 

 Организация образовательного процесса в группах компенсирующей,  комбинированной  и общеразвивающей 
направленности предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) Регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами. 
Коррекционно-развивающая работа в детском саду осуществляется следующим специалистами: 

• педагогом, который реализуетАОП  ДО/АОП с учетом индивидуальных особенностей и характером нарушений развития детей с ОВЗ; 
выявляет трудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены; 
отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. Осуществляет тесное взаимодействие со специалистами 
детского сада по решению задач, запланированных в рамках реализации АОП ДО/АОП. 



• психологом, который выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребёнка (внутриутробные поражения, родовые 
травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни; имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые 
конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребенок (социально неблагополучная, ранняя депривация)). Педагог-психолог 
анализирует творческие работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.); беседует с целью уточнения мотивации, запаса представлений 
об окружающем, уровня развития речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных особенностей психического развития 

детей; обследует ребенка; анализирует материалы обследования (в сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся 
повторные обследования); вырабатывает рекомендации по освоению Программы. В каждом конкретном случае определяются ведущие 
направления в работе с ребенком. Составляется  комплексный  план  оказания  ребенку психолого-педагогической поддержки с указанием 
этапов и методов коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных 
перегрузок; 

• специалистом в области коррекционной педагогики  (логопедом) который проводит изучение ребенка посредством специальных 
методов обследования; изучает состояние и анализирует динамику нарушений, структуру дефекта воспитанника; определяет состояние 
сохранных функций и процессов; проводит индивидуальные, групповые и подгрупповые коррекционные занятия с детьми с ОВЗ; 
осуществляет своевременное предупреждение и преодоление трудностей при освоении ребенком программного материала; оказывает 
консультативную помощь родителям детей с ОВЗ; консультирует специалистов, работающих с детьми с ОВЗ; 

Организация комплексного коррекционно-педагогического сопровождения детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого 
специалиста и руководителя детского сада.  

2) сопровождение коррекционно-развивающей работы со стороны психолого-педагогического консилиума далее (ППк) 
В АНО – аппарате управления и во всех детских садах АНО действует психолого-педагогический консилиум (далее ППк) с целью 

создания оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации обучающихся посредством психолого-педагогического 
сопровождения. Данная работа ведётся согласно Положению «О Психолого-педагогическом консилиуме в АНО ДО «Планета детства 
«Лада»», утверждённого приказом директора АНО от 13.10.2020г. № 454-П. 

В своей деятельности ППк реализует следующие задачи: 
ППк АНО: 

- обеспечение организационно-методического сопровождения деятельности ППк в детских садах АНО; 
- учёт наличия обучающихся с ОВЗ, инвалидностью, детей «группы риска» в детских садах АНО; 
- проведение повторных обследований обучающихся с целью разрешения спорных ситуаций, возникающих при проведении ППк в детских 
садах АНО; 
- осуществление контроля за деятельностью ППк детских садов АНО. 
ППк детского сада: 

- выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной адаптации и поведении обучающихся 
для последующего принятия решений об организации психолого-педагогического сопровождения; 
- разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся; 
- консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и возможностей 
обучающихся; содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий получения образования; 
-  контроль за выполнением рекомендаций ППк. 



Для решения поставленных задач ППк детского сада  осуществляет: 
- изучение индивидуальных особенностей обучающегося с ОВЗ / инвалида/ группы «риска»; 
- определение характера и содержания специальной помощи в соответствии с образовательными потребностями и возможностями 
обучающегося; 

- организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся на основе «Порядка организации психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся в АНО ДО «Планета детства «Лада»; 
- проведение мониторинга и оценки качества психолого-педагогического сопровождения обучающихся в детском саду. 

 

Целикоррекционнойработы: 
• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с цельюпредупреждениявторичныхотклонений; 
• Коррекцияимеющихсянарушенийвразвитиидетейдошкольноговозраста; 
• Социальнаяадаптацияиинтеграциядетейсотклонениямивразвитиивсредунормативно развивающихсясверстников. 

ЗадачиКРР: 
• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

томчислеструдностямиосвоенияПрограммы и социализациивдетском саду; 
• своевременноевыявлениеобучающихсяструдностямиадаптации,обусловленнымиразличнымипричинами; 
• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясучетомособенностейпсихическогои(или)физическогоразвития,индивидуальныхвозможностейи 

потребностей(в соответствиис рекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии(ПМПК)илипсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации (ППК); 
• оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсяконсультативнойсихолого-

педагогическойпомощиповопросамразвитияивоспитаниядетейдошкольноговозраста; 
• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявлениедетейспроблемамиразвитияэмоциональнойиинтеллектуальнойсферы; 
• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

илиустранениюотклоненийвразвитииипроблемповедения. 
Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросупедагоговиродителей(законныхпредставителей);  
‒ наоснованиирезультатовпсихологическойдиагностики; 
‒ наосновании рекомендаций ППК. 

Коррекционно-развивающая работа в детском садуреализуется в форме групповыхи/илииндивидуальныхкоррекционно-

развивающихзанятий.Выборконкретнойпрограммыкоррекционно-

развивающихмероприятий,ихколичестве,формеорганизации,методовитехнологийреализацииопределяетсяорганизациейсамостоятельно,ис
ходяизвозрастныхособенностейиособых образовательных потребностейобучающихся. 



Содержаниекоррекционно-развивающейработыдлякаждогообучающегосяопределяется с учетом егоООПнаосноверекомендацийППК 
Организации. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 
психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 
‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 
заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 
приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 
‒ одаренныеобучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
КРРсобучающимисяцелевыхгруппосуществляетсявходевсегообразовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 
совместной деятельностидетейвусловияхдошкольнойгруппы,такивформекоррекционно-развивающихгрупповых/индивидуальныхзанятий. 
КРРстроитсядифференцированно,взависимостиот  
имеющихсяуобучающихсядисфункцийиособенностейразвития(впознавательной,речевой,эмоциональной,коммуникативной,регулятивнойс
ферах)идолжнапредусматриватьиндивидуализациюпсихолого-педагогического сопровождения. 

 
Особенности освоения адаптированной программы детьми с ОВЗ 

(по направлениям развития) 
    Виды 
нарушений 

Содержание программы 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Речевое 
развитие 

 

Познавател
ьное 
развитие 

Художествен
но-

эстетическое 
развитие 

Физическо
е развитие 

 

Нарушения 
слуха 

затруднено 

 

затруднено затруднено 

 

в пределах  
нормы 

в пределах  
нормы 



Нарушения 
зрения 

затруднено 

 

в пределах 
нормы 

затруднено 

 

затруднено 

 

затруднено 

 

Нарушения 
речи 

в пределах нормы 
или затруднено у 
детей с заиканием 
или тяжелыми 
нарушениями речи 

затруднено в пределах 

 нормы 

 

 

в пределах  
нормы 

 

в пределах  
нормы 

 

Нарушения 
ОДА 

 

в пределах нормы  
 

в пределах 
нормы или 
затруднено с 
дизартрией 

в пределах  
нормы 

 

затруднено 

 

затруднено 

 

ЗПР в пределах нормы  
 

затруднено 

 

затруднено 

 

в пределах  
нормы 

в пределах  
нормы 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работыв детском саду  включает следующие блоки: 
1) Диагностическаяработавключает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 
‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в детском саду) диагностику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей социальной адаптации; 
‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля; 
‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей; 
‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 
‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 
‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 
‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 
‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 
‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогических проблем в их развитии; 
‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков образовательной среды; 



‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием 
необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

2) Коррекционно-развивающаяработавключает: 

‒ Выбороптимальныхдляразвитияобучающегосякоррекционно-развивающихпрограмм/методикопсихолого-

педагогическогосопровождениявсоответствиисегоособыми(индивидуальными)образовательными потребностями; 
‒ Организацию, разработкуипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхкоррекционно-

развивающихзанятий,необходимыхдляпреодолениянарушенийповеденияиразвития,трудностейвосвоении образовательнойпрограммы 
исоциализации; 

‒ Коррекциюиразвитиевысшихпсихическихфункций; 
‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическуюкоррекциюегоповедения; 
‒ развитиекоммуникативныхспособностей,социальногоиэмоциональногоинтеллектаобучающихся,формированиеихкоммуникатив

ной компетентности; 
‒ Коррекциюиразвитиепсихомоторнойсферы,координацииирегуляциидвижений; 
‒ Созданиеусловий,обеспечивающихразвитие,обучениеивоспитаниедетейсярковыраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или инойнаправленностьюодаренности; 
‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для разных видовдеятельности; 
‒ формированиеинклюзивнойобразовательнойсреды,втомчислеобеспечивающейвключениедетейиностранныхгражданвроссийское

образовательноепространствоссохранениемкультуры иидентичности, связанных состранойисхода\происхождения; 
‒ оказаниеподдержкиребенкувслучаяхнеблагоприятныхусловийжизни,психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структурсоциальнойзащиты; 
‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранитьнеадекватныеметодывоспитаниявсемьевовзаимодействииродителей(законныхпредставителей)сдетьми; 
‒ помощьвустранениипсихотравмирующихситуацийвжизниребенка. 
3) Консультативнаяработа включает: 

‒ разработкурекомендацийпоосновнымнаправлениямработысобучающимсяструдностямивобученииисоциализации,единыхдлявсех
участниковобразовательныхотношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированныхметодови приемов работы 
собучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания иприемовкоррекционно-развивающей 
работы с ребенком. 

4) Информационно-просветительскаяработапредусматривает: 
различныеформыпросветительскойдеятельности(лекции,беседы,информационныестенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 
направленные на разъяснение участникамобразовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), 
ихродителям(законнымпредставителям),педагогическимработникам —



вопросов,связанныхсособенностямиобразовательногопроцессаипсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихся,втомчислесОВЗ,трудностями вобучениии социализации; 
проведение тематическихвыступлений, онлайн-консультацийдляпедагогов иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийобучающихся,втомчислесОВЗ, трудностями вобучении и социализации. 
5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-

инвалидамисогласнонозологическихгруппосуществляетсявсоответствиисФедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммой ДО 
(далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 
должнапредусматриватьпредупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,затрудняющихобразованиеисоциали
зациюобучающихся,коррекциюнарушенийпсихическогоифизическогоразвитиясредствамикоррекционнойпедагогики,специальнойпсихоло
гии и медицины;формирование у обучающихся механизмов компенсации 
дефицитарныхфункций,неподдающихсякоррекции,втомчислесиспользованияассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми, имеет 
выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 
быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 
специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 
объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 
помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 
его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленностькоррекционно-развивающейработыс детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 
болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер,познавательныхпроцессов; 
• снижениетревожности; 
• помощьвразрешенииповеденческихпроблем; 
• созданиеусловийдляуспешнойсоциализации,оптимизациямежличностноговзаимодействиясо взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаоснованиимедицинскогозаключенияирекомендацийППКпорезультатампсихологической
ипедагогическойдиагностики. 

7) Направленностькоррекционно-развивающейработысодареннымиобучающимисявключает: 
• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития. 
• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в детском саду, так и в условиях семенного воспитания; 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка 



чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 
• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 
• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 
• организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности. 
Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогическогосопровожденияосуществляетсянаосновезаключенияППКпорезультатампсихологическойипедагогической диагностики. 
8) НаправленностьКРРсбилингвальнымивоспитанниками,детьмимигрантов,испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка РФ,включает: 
• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

егоэмоциональномусостоянию,намерениями желаниям; 
• формированиеуверенногоповеденияисоциальной успешности; 
• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попаданиявновуюязыковуюикультурнуюсреду(тревога,неуверенность, агрессия); 
• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 
Такимобразом,работупосоциализациииязыковойадаптациидетейиностранных 

граждан,обучающихсяворганизациях,реализующихпрограммыдошкольного образованиявРФ,рекомендуетсяорганизовыватьс учетом 
особенностейсоциальной ситуации каждогоребенкаперсонально. 
Психолого-педагогическоесопровождениедетейданнойцелевойгруппыможетосуществляться в контексте общей программы адаптации 
ребенка к детском саду. В случаях 
выраженныхпроблемсоциализации,личностногоразвитияиобщейдезадаптацииребенка,еговключениевпрограммуКРРможетбытьосуществл
енонаосновезаключенияППКпорезультатампсихологическойдиагностикиилипозапросуродителей(законныхпредставителей)ребенка. 

9) Кцелевойгруппеобучающихся«группыриска»могутбытьотнесеныдети,имеющиепроблемы с психологическим здоровьем; 
эмоциональные проблемы (повышенная 
возбудимость,апатия,раздражительность,тревога,появлениефобий);поведенческиепроблемы(грубость,агрессия, обман); проблемы 
неврологического характера (потеря аппетита); проблемы 
общения(стеснительность,замкнутость,излишняячувствительность,выраженнаянереализованнаяпотребностьвлидерстве);проблемырегулят
орногохарактера(расстройствосна,быстраяутомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 
произвольности внимания). 
Направленность КРР с воспитанниками, имеющимидевиацииразвитияиповедениявключает: 

• коррекция/развитиесоциально-коммуникативной,личностной,эмоционально-волевойсферы; 
• помощь в решении поведенческих проблем; 
• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 



• развитиерефлексивных способностей; 
• совершенствованиеспособовсаморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуальногомаршрута психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется на основе заключения ППКпо результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога/родителей(законныхпредставителей). 

 

 

2.2. Психолого-педагогические условия Программы 

 

 

Направления 
деятельности 
педагога- 

психолога 

Содержание деятельности с детьми  
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Совместная 
групповая, 
подгрупповая  
развивающая, 
психопрофила
ктическая  
деятельность    

1)наблюдение за детьми 
во всех вновь 
набранных группах и 
оказание своевременной 
психологической 
помощи в период 
прохождения адаптации  
2) помощь ребенку в 
адаптационном периоде; 
формирование чувства 
принадлежности к 
группе; 
3)развитие адекватных 
навыков социального 
поведения; 
4)формирование 
позитивного отношения 

1)наблюдение за 
детьми во всех 
вновь набранных 
группах и 
оказание 
своевременной 
психологической 
помощи в период 
прохождения 
адаптации к ДС; 

2) ознакомление 
ребенка с 
основными 
человеческими 
эмоциями; 

по запросу развитие 
психических процессов 
ребенка; 
стимулирование 
желания и умения 
общаться, учитывать и 
уважать интересы 
других; 

По запросу 1)формировать у 
детей представление 
о разных способах 
общения, расширять 
поведенческий 
репертуар детей; 
2)создать условия для 
совместного 
переживания каких-

либо эмоциональных 
состояний (как 
положительных, так и 
отрицательных), 
обеспечивающих 
чувства близости, 
общности и желание 
поддержать друг 



к себе; 
. 

друга; 
3)развивать у детей 
умения и навыки 
конструктивного 
взаимодействия в 
совместной 
деятельности; 

4)развивать 
рефлексию 
собственного 
поведения. 

Совместная 
групповая, 
подгрупповая  
коррекционно 
-  

развивающая 
деятельность    

Стабилизация 
психоэмоционального 
состояния ребёнка в 
период адаптации к д/с       

Развитие 
социальных 
навыков у 
агрессивных 
детей, и т.д. 

 
 

 

Групповое 
психологичес-

кое 
(скрининговое
обследование) 

Диагностика 
умственного развития 
детей 2-3 лет (методика 
Е.А. Стребелевой) 

Скрининговые 
обследования 
(мониторинг) с 
целью анализа 
динамики 
психического 

развития, 
определение лиц, 
нуждающихся в 
психологической 
помощи (методика 
Е.А. Стребелевой) 
 

По запросу По запросу Проведение 
диагностики по 
определению 
готовности к 
школьному обучению 
по запросу родителей 



 

 

2.3 Планирование образовательной деятельности  

Особенности образовательной деятельности 

• Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

• Тематическое планирование содержания организованной деятельности детей 

• Перспективное планирование 

• Планируемые результаты 

• Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

Программа социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста составлена с учетом программы   

«Я -ты -мы», автор О.Л. Князева; 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.13 № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

• приказ Минобрнауки России от 17.10.13 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

• образовательная программа ДОУ. 

Многие годы дошкольное образование было ориентировано на обеспечение познавательного развития детей. Однако 

особенность дошкольного возраста заключается не только в овладении ребенком знаниями, умениями и навыками, но и 



в становлении базовых свойств его личности: самооценки и образа «Я», эмоционально-потребительской сферы, 

нравственных ценностей и установок, социально – психологических особенностей в системе отношений с другими 

людьми.  

Каждое из обозначенных направлений развития нашло свое отражение в отечественной детской и социальной 

психологии в работах таких выдающихся ученых, как Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин, 

М. И. Лисина, Л. И. Божович, а также их учеников и последователей (Т. И. Репина, Е. О. Смирнова, Л. П. Стрелкова и 

др.). К сожалению, результаты их научных исследований многие годы не были востребованы педагогической практикой 

в полной мере. 

Радикальные преобразования последних лет, происходящие в современной России, ставят особые задачи перед 

системой дошкольного образования.  

 Основным приоритетом сегодня выступает личностно-ориентированное взаимодействие педагога с ребенком — 

принятие и поддержка его индивидуальности, интересов и потребностей, развитие творческих способностей и забота о 

его эмоциональном благополучии. 

Основной целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе.  

Задачи: 

1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, их эмоциональное благополучие; 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства; 



3. Создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала, каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4. Развивать духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы поведения 

в интересах человека, семьи и общества. 

5. Способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, продуктивной деятельности; 

6. Развивать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка. 

Принципы программы: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка субъектом образования; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;  



• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие – это процесс усвоения и дальнейшего развития индивидом социально-

культурного опыта, необходимого для его дальнейшего включения в систему общественных отношений. Его 

актуальность возрастает в современных условиях в связи с особенностями социального окружения ребёнка, в котором 

часто наблюдаются дефицит воспитанности, доброты, доброжелательности, речевой культуры во взаимоотношениях 

людей. Противоречия современной социокультурной среды также накладывают свой отпечаток на формирование 

личности ребенка в дошкольном возрасте.  

Проблемы дошкольного детства вызываются и усугубляются в том числе неспособностью и неготовностью некоторых 

семей к созданию условий для гармоничной социализации ребёнка, ослаблением преемственных связей между 

семейным и дошкольным воспитанием. Следовательно, в рамках реализации ФГОС в содержании образовательной 

деятельности дошкольных учреждений более пристальное внимание должно быть уделено достижению целей и 

решению задач социально-коммуникативного развития. 

  

Тематическое планирование содержания организованной деятельности детей 

Первый раздел программы «Уверенность в себе» предполагает решение следующих задач. Помочь ребенку осознать 

свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим. Для того 

чтобы быть успешным в делах, уметь общаться с разными людьми, каждый ребенок должен знать, что он может, а что 



ему пока не удается. Его возможности еще ограничены, но они совершенствуются и развиваются — завтра он 

обязательно сделает то, чего не смог сегодня. Поэтому педагогу необходимо постоянно поддерживать каждого ребенка в 

разных ситуациях — как успеха, так и неудачи. Иными словами, в любом случае взрослые должны помогать ребенку 

поверить в свои силы. 

Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей осознанно воспринимать свои 

собственные эмоции — чувства и переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других людей. 

Педагог знакомит детей с языком эмоций, выразительными средствами которого являются позы, мимика, жесты; 

обучает им пользоваться как для проявления собственных чувств и переживаний, так и для понимания эмоционального 

состояния других. 

Педагог способствует постепенному осознанию детьми того, что одни и те же предметы, действия, события могут быть 

причиной различных эмоциональных состояний, вызывать разное настроение; что свое внутреннее отличие от других 

людей и схожесть с ними мы познаем, сравнивая чужие и свои собственные ощущения и переживания. 

Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей этически ценным формам и способам поведения в 

отношениях с другими людьми. Это — формирование коммуникативных навыков; умения установить и поддерживать 

контакты, кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. 

Тематический план: 

 

Младший возраст 

№ Наименование разделов Время проведения 

1. Уверенность в себе   

 Ребенок и кукла 3 неделя октября 

 Отражение в зеркале 4 неделя октября 



 Какого цвета твои глаза и волосы? 1 неделя ноября 

 Все мы такие разные 2 неделя ноября 

 Что тебе нравится? 3 неделя ноября 

 Выбор игры любимая игрушка 4 неделя ноября 

 Вкусный - невкусный 1 неделя декабря 

 Обычный - странный 2 неделя декабря 

 Подведение итогов 3,4 неделя декабря 

2.   Чувства, желания, взгляды  

 Грусть и радость 3 неделя января 

 Изменение настроения  4 неделя января 

 Страшно 1 неделя февраля 

 Итоговое 2 неделя февраля 

3. Социальные навыки  

 Друзья 3 неделя февраля 

 Ссора 4 неделя февраля 

 Как помириться 1 неделя марта 

 Совместная игра 2 неделя марта 

 Совместное дело 3 неделя марта 

 Подведение итогов 4 неделя марта 

Итого: 20 

 

 

Средний возраст 

№ Наименование разделов Время проведения 

1. Уверенность в себе  

 Разгляди себя в зеркале 3 неделя октября 



Что между нами общего 4 неделя октября 

Представь и изобрази себя другим 1 неделя ноября 

Твоя любима еда 2 неделя ноября 

Животное, которое тебе нравится 3 неделя ноября 

Твоя любимая игра, игрушка 4 неделя ноября 

Красивый - безобразный 1 неделя декабря 

Обычный - странный 2 неделя декабря 

Подведение итогов 3 неделя декабря 

2. Чувства, желания, взгляды  

 

 

 

 

 

 

3. 

 

Грусть, радость, спокойствие 3 неделя января 

Печаль, горе 4 неделя января 

Злость 1 неделя февраля 

Страх 2 неделя февраля 

Никто меня не любит 3 неделя февраля 

Итоговое 4 неделя февраля 

Социальные навыки  

Друзья 1 неделя марта 

С кем ты хочешь дружить? 2 неделя марта 

Ссора 3 неделя марта 

Как помириться 4 неделя марта 

Ласковые слова 1 неделя апреля 

Что можно делать, а чего нельзя 2 неделя апреля 

Совместные игры 3 неделя апреля 

Подведение итогов 4 неделя апреля 

Итого: 23 

 



Старший возраст и Подготовительный возраст 

№ Наименование разделов Время проведения 

1. Уверенность в себе  

 Изобрази себя 1 неделя октября 

 Узнай по голосу 2 неделя октября 

 Ты и твое имя 3 неделя октября 

Что ты любишь поесть? 4 неделя октября 

Проба на вкус и запах 1 неделя ноября 

Что ты хочешь носить? 2 неделя ноября 

Что ты умеешь делать? 3 неделя ноября 

Какой ты, что тебе нравится? 4 неделя ноября 

Красивое - безобразное 1 неделя декабря 

Робкий 2 неделя декабря 

Смелый 3 неделя декабря 

Подведение итогов по разделу 4 неделя декабря 

2. Чувства, желания, взгляды  

 

 

 

 

 

3. 

 

Мимические признаки эмоций 3 неделя января 

Твои поступки и чувства других 4 неделя января 

Спорящие лица 1 неделя февраля 

Горе 2 неделя февраля 

Подведение итогов по разделу 3 неделя февраля 

Социальные навыки  

Я считаю себя хорошим  

С кем я дружу 1 неделя марта 

Одиночество 2 неделя марта 

Дразнить, обижать 3 неделя марта 

Как можно объяснить все взрослым 4 неделя марта 



Вместе с друзьями 1 неделя апреля 

Совместные игры 2 неделя апреля 

Подведение итогов 4 неделя апреля 

Итого: 27 

 

 

Перспективное планирование:  

 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

№ п/п 

             Программное 
содержание 

Содержание 

РАЗДЕЛ 1. 

УВЕРЕННОСТЬ В 

СЕБЕ 

ТЕМА   

Ребенок и кукла 

Учить детей выделять 

общие отличительные 
признаки человека и его 
подобия — куклы 

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Догадайся, кто я? 

Игра «Похоже – непохоже» 

Ритуал прощания 

Отражение в зеркале 

Знакомить детей с 
отражением в зеркале 

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Кто у нас хороший?» 

Игра «Узнай, про кого я 
расскажу» 

Ритуал прощания 

Какого цвета твои глаза 
и волосы 

Знакомить детей с 
отличительными 
особенностями своей 
внешности — цветом 
волос 

Упражнение «Приветствие» 

Игра «Догадайся, про кого я 
расскажу» 

Игровое упражнение 
«Знакомство с колобком» 

Аппликация «Мой портрет» 



Ритуал прощания 

Все мы такие разные 

Знакомить детей с отличи-

тельными особенностями 
своей внешности — 

цветом глаз 

Упражнение приветствие 

Рассматривание общего фото 
группы 

Игра «В лесу» 

Игра «Имена» 

Игровое упражнение «Узнай, 
где твоя ладошка?» 

Подвижная игра «Каравай» 

Ритуал прощания 

Что тебе нравится? 

Определять вместе с 
детьми их предпочтения и 
вкусы 

Упражнение приветствие 

Аппликация «Что тебе 
нравится?» 

Ритуал прощания 

Выбор игры, любимая 
игрушка 

Определять вместе с 
детьми их предпочтения в 
играх и игрушках 

Упражнение приветствие 

Дидактическая игра «Моя 
любимая игрушка» 

Чтение стихотворения А. Барто 
«Игрушки» 

Дидактическое упражнение 
«Что ты выберешь?» 

Ритуал прощания 

Вкусный - невкусный 

Определять вместе с 
детьми их предпочтения в 
еде, помочь им понять, что 
вкусы бывают разные 

Упражнение приветствие 

Стихотворение С Маршака 
«Воробей в зоопарке» 

Дидактическая игра «Угадай на 
вкус», «Кто что любит» 

Ритуал прощания 

Обычный - странный 

Дать общее представление 
о том, что такое «обычное -
необычное» 

Упражнение приветствие 

Сказка К.Чуковского 
«Путаница» 

Шапочки героев сказки 

Ритуал прощания 



РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ, 
ВЗГЛЯДЫ 

  
 

Грусть, радость, 
спокойствие 

Помочь детям понять 
причины возникновения 
основных эмоциональных 
состояний; учить 
определять их по внешним 
проявлениям 

Упражнение приветствие 

Чтение стихотворения С. 
Маршака «Перчатки» 

Этюд «Кто как радуется» 

Ритуал прощания 
  

Изменение настроения 

Помочь детям понять 
причины и внешние 
признаки изменения 
настроения 

Упражнение приветствие 

Чтение сказки Т. Козловой 
«Почему плакал котенок?» 

Инсценировка сказки 
«Заюшкина избушка» 

Ритуал прощания 
  

Страх 

Помочь детям понять 
причины возникновения 
страха, способствовать 
профилактике страхов у 
детей 

Упражнение приветствие 

Показ кукольного театра «Волк 
и семеро козлят»; «Пых» 

Игра «Пчелка в темноте» 

Ритуал прощания 
  

РАЗДЕЛ 3. 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

НАВЫКИ 
  

  

Друзья 

Формировать у детей 
элементарные 
представления о зна-

чении взаимопомощи на 
примерах сказочных 
сюжетов и персонажей 

Упражнение приветствие 

Разгадывание загадок про 
животных 

Игра «Выбери друга» 

Танец «Стыдно ссориться с 
друзьями» 

Ритуал прощания 
  

Ссора 

Формировать у детей 
первые представления об 
одиночестве и о том, как 
важно иметь друга 

Упражнение приветствие 

Разыгрывание ситуации ссоры; 
Чтение сказки «Два жадных 
медвежонка» 

  

http://www.pandia.ru/text/category/vzaimopomoshmz/


Чтение стихотворения 
«Подружки» 

Игра «Выбери друга» 

Ритуал прощания 

Как помириться 

Помочь детям понять 
некоторые причины 
возникновения ссоры, 
учить простым способам 
выхода из конфликта 

Упражнение приветствие 
Чтение сказки «Крылатый, 
мохнатый да Масляный» 

Разучивание «мирилок» 

Ритуал прощание 
  

Совместная игра 

Помочь понять, что играть 
вместе интересней 

Упражнение приветствие Игра 
«Птички в домике», «Два мяча» 

Подвижная игра «Пузырьки» 

Ритуал прощание 
 

Совместное дело 

Помочь понять, что играть 
вместе легче справиться с 
любым делом 

Упражнение приветствие 

Рисование ладошками 
«Солнышко» 

Сюжетно-ролевая игра «День и 
ночь» 

Ритуал прощание  

 

СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

№ п/п 
  

РАЗДЕЛ 1. 

УВЕРЕННОСТЬ В 

СЕБЕ   

Разгляди себя в зеркале 

Продолжать определять 
вместе с детьми 
представление о себе 

Упражнение приветствие 

Разыгрывание ситуации  
Игра «Говорящее зеркало» 

Игра «Узнай про кого я расскажу» 

Игра «Водяной» 

Ритуал прощание 



Что между нами общего 

Определять вместе с 
детьми их предпочтения в 
играх и занятиях, 
сравнивать с предпо-

чтениями других 

Упражнение приветствие 

Рассматривание общего фото 

Игра «Садовник» 

Игра «Узнай на ощупь» 

Танец под медленную музыку 

Ритуал прощание 

Представь и изобрази 
себя другим 

Продолжать определять 
вместе с детьми их вкусы и 
предпочтения по 
отношению к животным, 
сравнивать с 
предпочтениями других 
людей 

Упражнение приветствие 

Пантомима «Догадайся кто я?» 

Игра «Театр эстрады» 

Рисование лиц на надутых 
воздушных шариках 

Ритуал прощание 

Твоя любимая еда 

Определять вместе с 
детьми их вкусы и 
предпочтения по 
отношению к продуктам, 

сравнивать с 
предпочтениями других 
людей 

Упражнение приветствие 

Дидактическая игра «Узнай на 
вкус» 

Рисование любимых продуктов» 

Дидактическая игра «Что 
откуда?» 

Ритуал прощание 

Животное которое тебе 
нравится 

Определять вместе с 
детьми их вкусы и 
предпочтения по 
отношению к животным, 

сравнивать со вкусами 
других людей 

Упражнение приветствие 

Беседа о любимых животных 

Вырезание фигур животных 

Дидактическая игра «Лото» 

Ритуал прощание 



Твоя любимая игра, 
игрушка 

Определять вместе с 
детьми их предпочтения по 
отношению к играм, 

сравнивать с 
предпочтениями других 

Упражнение приветствие 

Пантомима «Как я люблю свою 
игрушку» 

Игра «Фанты» 

Игра «Экскурсия» 

Ритуал прощание 

Красивый -безобразный 

Определять вместе с 
детьми что они считают 
красивым 

Упражнение приветствие 

Аудиозапись сказки «Звездный 
мальчик» 

Дидактическая игра «Красивое-

некрасивое» 

Ритуал прощание 

Обычный - странный 

Развивать представления 
детей о том, что обычно 

Упражнение приветствие 

Просмотр мультфильма «Котенок 
по имени Гав» 

Разыгрывание этюдов из 
мультфильма 

Ритуал прощание 

РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ, 
ВЗГЛЯДЫ   

Грусть, радость, 
спокойствие 

Помочь детям осознать, 
какие чувства и настроения 
бывают 

Упражнение приветствие 

Чтение стихотворения С. 
Маршака «Котята» 

Этюд «Встреча с другом» 

Игра «Закончи фразу» 

Прослушивание музыкального 
произведения «История про 
Обидок и Грустинок» 

Ритуал прощание 



Печаль, горе 

Помочь понять причины 
возникновения грустного 
настроения 

Упражнение приветствие 
Карточки с изображением разных 
эмоций 

Прослушивание музыкального 
произведения П.Чайковского 
«Болезнь куклы» 

Чтение рассказа Л. Толстого 
«Птичка» 

Ритуал прощание 

Злость 

Помочь детям понять, что 
такое «злость» 

Упражнение приветствие  
Чтение К. Чуковского «Бармалей» 

Рассматривание иллюстраций 
Канашевича 

Игра «Волшебные слова» 

Упражнения «Коврик злости», 
«Волшебный мешочек» 

Техника «Разрывание бумаги» 

Ритуал прощание 

Страх 

Помочь детям справляться 
со своими страхами 

Упражнение приветствие  
Рисование «Чего я боюсь» 

Рассматривание пиктограммы 
«страх» и изображений людей с 
испуганными лицами 

Упражнение «Зеркало» 

Игра «Медвежонок» 

Ритуал прощание 

Никто меня не любит 

Помочь детям 
устанавливать связь между 
разными эмоциями и 
причинами, которые их 
вызывают 

Упражнение приветствие  
Раскрашивание картинок о дружбе 
Игра «Ау» 

Игра «Передай другому» 

Подвижная игра «Ищу друга» 

Упражнение «Дружба начинается 
с улыбки» 



Ритуал прощание 

РАЗДЕЛ 3. 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

НАВЫКИ   

Друзья 

Побуждать детей сочинять 
несложные стишки и 
истории, в которых 
героями становятся они 
сами, способствовать 
повышению самооценки 
детей 

Упражнение приветствие  
Кукольный спектакль «Лучшие 
друзья» 

Песенка «Как мы весело живем» 

Игра «День Рождения» 

Ритуал прощание 

С кем ты хочешь 
дружить 

Расширять представления 
о том, какими качествами 
должен обладать друг 

Упражнение приветствие  
Игра «Поезд» 

Игра «Котенок» 

Игра «Передай мячик» 

Игра «Рукавички» 

Ритуал прощание 

Ссора 

Помочь понять некоторые 
причины возникновения 
ссоры 

Упражнение приветствие  
Просмотр мультфильма В. 
Сутеева «Яблоко» 

Ритуал прощание 

Как помириться 

Учить простым способам 
выхода из конфликта 

Упражнение приветствие  
Сценка «упрямые козлики» 

Инсценировка с детьми 

Упражнение «Мостик дружбы» 

Разучивание «мирилок» 

Ритуал прощание 



Ласковые слова 

Способствовать 
расширению словарного 
запаса для выражения 
дружеских чувств 

Упражнение приветствие  
Игра «Назови ласково» 

Прослушивание песенки 
«Улыбка» 

Игра «Дружба» 

Игровое упражнение «Давай 
помиримся» 

Ритуал прощание 

Что можно делать, а что 
нельзя 

Помочь понять 
необходимость 
соблюдения некоторых 
норм и правил поведения 

Упражнение приветствие  
Чтение С. Решетникова «Я больше 
не хочу» 

Рисование «Что мне запрещают 
делать» 

Игра «В стране запретов» 

Ритуал прощание 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

п/п Тема 
 

РАЗДЕЛ 1. 

УВЕРЕННОСТЬ В 

СЕБЕ 
  

  

Изобрази себя 

Помочь ребенку лучше 
понять свое внешнее 
сходство с родителями и 
отличие от них 

Упражнение приветствие  
Рассматривание автопортретов 
русских художников 

Рисование «Мой автопортрет» 

Игра «Составь портрет» 

Игра «Я-скульптор» 

Ритуал прощание 



Узнай по голосу 

Привлечь внимание детей 
к таком индивидуальной 
особенности детей, как 
голос 

Упражнение приветствие  
Игра «Телефонный разговор» 

Дидактическая игра «Кто 
позвал?» 

Ритуал прощание 

Ты и твое имя 

Развивать представления 
детей об имени 

Упражнение приветствие  
Игра «Имена» 

Игра «Ласковые слова» 

Упражнение «Постарайся 
отгадать» 

Рисунок  
Ритуал прощание 

Что ты любишь поесть? 

Продолжать определять 
вкусы детей 

Упражнение приветствие  
Рисование «Любимое блюдо» 

Сюжетно-ролевая игра «Кафе» 

Игра «Смак» 

Игра Я и друзья» 

Ритуал прощание 

Проба на вкус и запах 

Определять с детьми их 
предпочтения во вкусах и 
запахах 

Упражнение приветствие  
Игра «Путешествие в страну 
запахов» 

Игра «Любимый запах 

Ритуал прощание 

Что ты хочешь носить? 

Определять предпочтения 
в одежде 

Упражнение приветствие  
Демонстрация одежды 

Игра «Я-модельер» 

Игра «История костюма» 



Презентация своей одежды 

Ритуал прощание 

Что ты умеешь делать? 

Определять вместе умения 
и предпочтения детей в 
разных видах деятельности 

Упражнение приветствие  
Изготовление елочных игрушек 

Ритуал прощание 

Какой ты, что тебе 
нравится? 

Развивать 
индивидуальность 

Упражнение приветствие  
Фотографии детей 

Изготовление альбома «Что я 
люблю» 

Ритуал прощание 

Красивое-безобразное 

Определить вместе, что 
красиво, что нет 

Упражнение приветствие  
Рассказ В. Сухомлинского «Что 
лучше?» 

Рисование своей сказки о 
«красивом» и «безобразном» 

Игра «Мир красоты» 

Ритуал прощание 

Робкий 

Знакомить с чувством 
робость 

Упражнение приветствие  
Упражнение «Волшебный стул 
смелости» 

Игра с зеркалом «Похвали себя» 

Игра «Скажи другу комплимент» 

Ритуал прощание 

Смелый 

Знакомить с понятием -
смелый 

Упражнение приветствие  
Чтение книги В. Маяковского что 
такое плохо» 

Чтение Рассказа Л.Толстого 
«Котенок» 

Игра «Спасаем Мишку» 

  

Ритуал прощание 

РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, 
ЖЕЛАНИЯ,   

  



ВЗГЛЯДЫ 

Мимические признаки 
эмоций 

Развивать представления о 
мире эмоций и чувств 

Упражнение приветствие  
Этюд «Догадайся, что 
произошло» 

Изготовление карточек с 
изображением эмоций 

Игра «Мои ощущения» 

Мимическая гимнастика 

Подвижная игра «Что мы делали 
не скажем, а что делали покажем» 

Ритуал прощание  

Твои поступки и 
чувства других 

Учить детей распознавать 
по внешним признакам 
различные настроения и 
эмоциональные состояния 
и анализировать их 
причины 

Упражнение приветствие  
Игра «Я разведчик» 

Упражнение «Я справлюсь» 

Ритуал прощание 
 

Спорящие лица 

Продолжать учить детей 
распознавать различные 
эмоции по выражению 
лица 

Упражнение приветствие  
Лото «Спорящие лица» 

Изготовление масок с сердитым 
выражением лица 

Ритуал прощание 
 

Горе 

Помочь понять, что такое 
горе, учить справляться с 
этим чувством 

Упражнение приветствие  
Чтение сказки «Волк и семеро 
козлят» 

Когда я грустил (рассказы детей) 
Игра «Море волнуется» 

Этюд «Северный полюс» 

Ритуал прощание 
 

 

    



РАЗДЕЛ 3.  

 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ 

НАВЫКИ 

Я считаю себя хорошим 

Продолжить развивать 
представления о том, что 
такое дружба 

Упражнение приветствие  
Чтение К.Ушинского «Вместе 
тесно, а врозь скучно» 

Рисование «Мой друг» 

Игра «Скажи соседу комплимент» 

Игра «Ласковые имена» 

Ритуал прощание 
 

С кем я дружу 

Познакомить детей с 
качествами, помогающими 
и мешающими дружбе, 
научить анализировать с 
этих позиций себя и своих 
знакомых 

Упражнение приветствие  
Чтение С. Решетникова «Друг» 

Игра «Закончи фразу» 

Упражнение «Подари камешек» 

Игра «Приглашение» 

Ритуал прощание 
 

Одиночество 

Помочь понять что такое 
одиночество 

Упражнение приветствие  
Игра «Сбор рукопожатий» 

Игра «Скульптура» 

Ритуал прощание 
 

Портрет друга 

Помочь выделить и 
обобщить внешние и 
внутренние качества 

Упражнение приветствие  
Аппликация «Портрет моего 
друга» 

Исполнение песни «Дружба 
крепкая» 

Ритуал прощание 
 



Ссора 

Способствовать осознанию 
причин ссор 

Упражнение приветствие  
Показ кукольного театра «Лиса и 
журавль» 

Этюд «Давай помиримся» 

Игра «Банк идей» 

Ритуал прощание 
 

Дразнить, обижать 

Развивать добрые, теплые 
отношения между детьми 

Упражнение приветствие  
Чтение русских народных 
дразнилок 

Кукольный театр «бычок и лиса» 

Ритуал прощание 
 

Как можно объяснить 
все взрослым 

Способствовать хорошим 
отношениям детей и 
взрослых 

Упражнение приветствие  
Игра «Поручения-обращения» 

Рисования «Запреты» 

Упражнение «письмо родителям» 

Ритуал прощание 
 

Вместе с друзьями  

Побеседовать с детьми об 
одиночестве, объяснить 
преимущества дружбы на 
примере коллективных игр 

Упражнение приветствие  
Чтение пословиц  
Чтение стихотворения Е.Серова 
«Нехорошая история» 

Игра «Парашут» 

Игра «Если нравиться тебе, то 
делай так» 

Настольные игры в микрогруппах 

Ритуал прощание 
 

Совместные игры 

Объяснить детям, что 
делать что-то вместе не 
только интересно, но и 
трудно, так как нужно 
уметь договариваться 

Упражнение приветствие  
Эстафеты 

Коллективный портрет группы 

Ритуал прощание 
 



 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

Реализация программы осуществляется на всем протяжении пребывания ребенка в детском саду начиная с 

младшего дошкольного возраста. Программа предполагает 97 НОД, изучается 4 года: младший возраст (20 НОД в год) и 

средняя (23 НОД в год), старшая и подготовительная (27 НОД в год). Начиная с младшей группы, одну и ту же тему 

проходят в разных возрастных группах, при этом используются игры и упражнения, соответствующие данному 

возрасту, содержание которых качественно расширяется и углубляется. Таким образом, происходит развитие от 

простого к сложному, и любой ребенок может в своем индивидуальном темпе развиваться по данной программе.  

               Непосредственно образовательная деятельность с подгруппой детей проводится один раз в неделю, их 

продолжительность составляет от 15 до 30 минут (в зависимости от возраста детей). НОД проводится в кабинете 

психолога или в помещении группы детского сада, в котором участники могут свободно располагаться и передвигаться. 

Процесс развития личности ребенка обеспечивается в различных видах общения, а так же в игре, познавательно-

исследовательской деятельности.  

 Образовательный процесс, строится на основе партнерского характера взаимодействия участников 

образовательных отношений. 

 

2.4.Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми  

 
№ Вид направления, 

помощи 

Содержательная характеристика  
видов помощи 

Примерные 
вопросы 

1. Стимулирующая 

 

- императивные воздействия взрослого, 
направленные на активизацию 
собственных возможностей ребенка для 

• подумай; 
• что не так?; 



преодоления затруднений. Для всех детей, 
которым необходим этот вид помощи 
характерно, что их затруднения связаны с 
недостаточными собственными волевыми 
усилиями. Попытки использования иных 
видов помощи приводят к усилению 
демонстрации испытываемых затруднений 
и к еще более изощренным приемам 
«выпрашивания» подсказок: ребенок 
расценивает содержательную помощь 
взрослого как своего рода уступку там, где 
можно просто заставить. 

• посмотри 
еще раз; 

• нужно 
стараться 
все делать 
самому и др. 

 

2. Эмоционально-

регулирующая 

 

 - оценочные суждения взрослого, 
одобряющие или порицающие действия 
ребенка. Она может оказываться прямо 
или косвенно. При прямом оказании 
помощи дается одобряющая или 
порицающая оценка выполненного 
ребенком действия, при косвенном - 

одобрение или порицание действий 
ребенка осуществляется через оценку его 
личности. Такой вид помощи может 
оказываться и невербальными средствами: 
взглядом, кивком, улыбкой, покачиванием 
головы. В качестве эмоционального 
регулятора выступает также тон 
взрослого. Энергичное поторапливание в 
работе может провоцировать у таких детей 
несостоятельность в выполнения заданий. 

• хорошо, 
продолжай; 

• у тебя все 
получится; 

• ты умный, 
ты все 
умеешь и др.; 

• невербальные 
средства 
(взгляд, 
кивок, 
улыбка, 
покачивание 
головы). 

3. Направляющая 

 

- все компоненты умственной 
деятельности осуществляются ребенком 

• что здесь 
изображено? 



самостоятельно, но взрослый направляет 
ориентировку ребенка в задании. 

4. Организующая 

 

-  исполнительская часть умственной 
деятельности осуществляется ребенком, а 
планирование и контроль - взрослым. 
Планирование и контроль со стороны 
взрослого лишь указывают 
последовательность действий, а 
содержание планируемого шага и 
контроль как оценка правильности 
выполнения полностью осуществляется 
ребенком. 

• объясни свои 
предположен
ия 

 

5. Обучающая 

 

- предлагаться в тех случаях, когда все 
другие условия преодоления затруднений 
оказывались неэффективными, когда 
необходимо научить ребенка новому для 
него способу действия, показать или даже 
непосредственно указать, что и как надо 
делать. 

 

 

 

Цель работы по построению индивидуально коррекционно-развивающей работы с детьми:  

• повышение уровня общего развития ребёнка, восполнение пробелов предшествующего воспитания и обучения, 
• индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных знаний, умений и навыков,  
• социально-личностное развитие ребёнка и оказание ему необходимой коррекционно-педагогической помощи,  
• коррекция отклонений в развитии познавательной деятельности и речи,  

• направленная подготовка к восприятию элементов учебного материала.  



    Вся коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребёнка, когда 
содержание индивидуальных занятий не должно иметь формальный характер, механическое «натаскивание» в каком то 
одном навыке, в рамках каждой задачи определяют собственные направления коррекционной работы индивидуально 
для каждого ребёнка: 

• сенсорное развитие, соответствующее возрасту: освоение эталонов – образцов цвета, формы, величины, эталонов 
звуков; накопление обобщённых представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), материалов; 

• освоение предметно-практической деятельности, способствующей выявлению разнообразных свойств в 
предметах, а также пониманию отношений между предметами (временных, пространственных, количественных); 

• освоение продуктивных видов деятельности (контруирование, лепка, аппликация, работа с природным 
материалом), способствующих сенсорному, умственному, речевому развитию ребёнка; 

• накопление языковых представлений, развитие фонетико-фонематических процессов, подготовка к обучению 
грамоте; 

• уточнение, обогащение и систематизация словаря на основе ознакомления с предметами и явлениями 
окружающего мира; 

• формирование диалогической и монологической форм речи, развитие навыков общения; 
• развитие элементарных математических представлений и понятий, соответствующих возрасту; 
• формирование соответствующих возрасту навыков игровой деятельности; 
• формирование элементов учебной деятельности; 
• формирование адекватных эмоционально-волевых проявлений и способов общения и взаимодействия. 

 

 
Принципы Этапы Содержание 

1 2 3 

Единство диагностики и 
коррекции отклонений. 

Изучение анамнеза и сбор 
сведений о ребенке. 

Создание условий для 
проведения коррекционно-

педагогической работы. 

Учет характера 
первичных и вторичных 
отклонений. 

Наблюдение за ребенком. Определение основных 
направлений и видов 
коррекционно-педагогической 
деятельности. 



Учет онтогенестического 
принципа с опорой на 
актуальный уровень и 
зону ближайшего 
развития. 

Комплексная диагностика. Организация форм работы с 
родителями. 

Единство требований в 
семье и ДОУ. 

 

Составление психолого-

педагогического заключения на 
ПМП консилиуме. 

Определение приоритетных 
задач. 

Составление индивидуальных 
коррекционно-развивающих 
программ. 

 

Внедрение эффективных 
педагогических технологий. 

 

Систематичность. 

 

 

Определение приоритетных 
задач. 

 

Обеспечение широкого 
выбора оптимальных средств 
в коррекции и развитии детей 
с проблемами в развитии. 

 

Деятельностный подход. 

 

Составление индивидуальных 
коррекционно-развивающих 
программ. 

 

Выработка программных 
действий, позволяющих 
осуществить переход ребенка 
из зоны ближайшего развития 
в актуальную. 

           

Структура занятия: 
В каждое занятие входят следующие игры и упражнения: 
1. Для развития произвольности; 
2. Для развития внимания и памяти; 
3. Для развития моторики и координации движений; 
4. Для преодоления застенчивости; 
5. Для активизации подкорковых структур мозга; 
6. На нормализацию мышечного тонуса. 
      



       Индивидуально-ориентированная коррекционно-развивающая программа для работы с  ребенком ОВЗ 
является документом, фиксирующим, проводимые специалистами  диагностические и коррекционно-развивающие 
мероприятия, их эффективность, характер индивидуальных изменений в обучении и психическом развитии 
дошкольника, данные готовности ребёнка к школе.  

       Такой подход к индивидуальному воспитанию и обучению открывает широкие возможности и 
положительный результат при условии профессиональной подготовки кадров и заинтересованности в результате 
процесса помощи детям педагога –психолога и всех специалистов. 

 



2.5. Формы,способы,методы и средства реализации Программы  

Технологии, 

способы 

Характеристика 

Здоровосберегающие  Создание позитивно - бодрого настроения. Профилактика и 

коррекция различных нервно-психических состояний и 

заболеваний (с помощью массажа биологически активных 

зон, комплексов упражнений по профилактике нарушений 

зрения, дыхательной гимнастики, аромотерапии, 

технологий арттерапии)  

Обеспечение социально-психологического благополучия 

ребенка. Методы и приемы, направленные на обеспечение 

эмоциональной комфортности и позитивного 

психологического самочувствия ребенка в процессе  

пребывания в д/с и семье. 

Социоигровые 

технологии 

Предупреждение утомляемости на занятиях, требующих 

сосредоточенного внимания и поддержания умственной 

работоспособности детей. Развитие эмпатии, активизация 

воображения и образного представления, тренировка 

выразительности мимики и движений. Формирование 

умений и навыков дружеского взаимодействия 



Информационно-

коммуникативные 

технологии 

ИКТ используется при организации воспитательно-

образовательного процесса с детьми, а также в процессе 

организации методической работы с педагогами, во 

взаимодействии с родителями 

Сказкотерапия Решение ряда проблем, возникающих у детей дошкольного 
возраста. В частности, посредством сказкотерапии можно 
работать с агрессивными, неуверенными, застенчивыми 
детьми; с проблемами стыда, вины, лжи, принятием своих 
чувств, а также с различного рода психосоматическими 
заболеваниями, страхами, агрессиями и т.д. Кроме того, 
процесс сказкотерапии позволяет ребенку актуализировать 
и осознать свои проблемы, а также увидеть различные пути 
их решения. 

Атр- терапия Выражение  эмоционального состояния не только с 
помощью общения, а через различные виды творчества. 
Внутренне «Я» может выразиться в создаваемых в процессе 
творческой деятельности образах. Это могут быть рисунки, 
фотографии, графика, скульптура и множество других 
видов искусства.  

Телесно- 

ориентированная 

терапия 

Коррекция и развитие эмоционального напряжения, 
психосоматических проблем, тиков, заикания и пр. 

Проектная 

деятельность 

Развитие познавательных навыков детей, умений 
самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 
информационном пространстве, развитие критического и 
творческого мышления. 



 

 Методы направления поддержки  детской инициативы 

Инициатива: 

1. Внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, почин.  Руководящая роль в каких-либо  действиях.  
2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.  
3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих людей. 
Можно сказать инициатива –  внутреннее побуждение к новым действиям, вовлечение окружающих людей  в эту 
деятельность, беря на себя руководящую роль. 

Для развития инициативности нужно: 
• Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 

• Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать. 
• Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). 
• Научить грамотно реагировать на собственные ошибки.  

 
        Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы должны подкреплять 
инициативу, даже когда она сопровождается ошибками. 
        В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) выступают как субъекты 
педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок 
творит себя и свою природу, свой мир. 
          Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых 
осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 
Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не 
преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы 
дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. 

2-3 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с 
предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для 
поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

1. предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 
реализовывать собственные замыслы; 
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2. отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 
3. не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 
4. формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно 

пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского 
сада, территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

5. побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и 
свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

6. поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 
7. устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; 
8. проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

потарапливания детей; 
9. для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или 

поделку; 
10. содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
11. поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение 

любому результату труда ребенка. 
3-4 года 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная деятельность. Для поддержание 
инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

• создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 
• рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 
• всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 
• помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
• способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости; 
• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять действовать ему в 

своем темпе; 
• не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно результатами 

продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 
• учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, нерешительным, 



конфликтным, непопулярным детям; 
• уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять любовь ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к каждому 
ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

• всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и продуктивной 
деятельности. 

4-5- лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является  познавательная деятельность, 
расширение информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 
взрослым необходимо: 

• способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам внимательно, с 
уважением; 

• обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя 
разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 
обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

• создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных материалов себе "дом", 
укрытие для сюжетных игр; 

• при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики его личности, его 
качеств; 

• не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 
• обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнера, 

равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 
введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

• привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения; 
• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнение взрослого; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время занятий; 
• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 



 

 

5-6 лет 

 Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно – 

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем 
детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 
• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные 

проекты; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по 

интересам. 
6-7 лет 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, расширение сфер 
собственной компетентности в различных областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, 
а также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

• вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием 
возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное 
исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 
трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание 
взрослых и сверстников; 

• обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов 



сверстников; 
• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
• создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, 

предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 
• при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 
• проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их 

пожелания и предложения; 
• презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 

 

2.6.  Взаимодействие с  семьями воспитанников  

 

Направления 
деятельности педагога- 

психолога 

Ситуация образовательного 
взаимодействия 

 

Формы 
взаимодействия 

Психолого- 

педагогическое 
сопровождение 
образовательного 
процесса, 
сопровождение ООП 

Организация и проведение 
совместной деятельности детей и 
родителей 

 

Дни открытых 
дверей;  
психологическая 
гостиная, мастер-

классы, семинары  
и т.д. 

Психологическая 
экспертиза 
образовательной среды 

Мониторинг психолого- 

педагогических условий введения 
ФГОС ДО (анкеты, рекомендованные 
Региональным 
социопсихологическим центром г. 
Самары) 

Групповое и 
индивидуальное 
анкетирование 

Психологическое 
консультирование  

Консультирование по проблемам 
взаимоотношений с детьми, их 
развития; 
Консультирование по 

Индивидуальные 
консультации; 
наглядные формы 



психологическим проблемам 
обучения, воспитания и развития 
воспитанников 

Просветительская 
работа 

Информирование о формах и 
результатах своей профессиональной 
деятельности; 
Ознакомление с основными 
условиями психического развития 
ребенка (в рамках консультирования) 
Просветительская работа по 
принятию особенностей поведения, 
миропонимания, интересов и 
склонностей, в том числе 
одаренности ребенка 

Информирование о факторах, 
препятствующих развитию личности 
ребенка, о мерах по оказанию им 
различного вида психологической 
помощи. 

Наглядные формы 

(психологическая 
газета «Психолог  и 
Я»); 
родительский клуб; 
родительская 
встреча, 

родительские 
собрания, буклеты, 
памятки и т.д. 

Психопрофилактика  Консультирование по вопросам 
адаптации к условиям ДОО и 
школьному обучению; 
сопровождение неблагополучных 

семей; 
разъяснение необходимости 
применения сберегающих здоровье 
технологий 

Тренинг детско- 

родительских 
отношений; 
индивидуальные 
консультации 

 

 

 



 Взаимодействие  педагога- психолога с социальными структурами 
 

№ 
п/п 

Название организации Цель взаимодействия 

1. Отдел реализации опеки и 
попечительства 

Взаимное информирование о детях, 
лишённых родительского попечения, и 
детях, чьи права нарушены; для 
проведения совместных действий по 
защите прав ребёнка и его дальнейшего 
жизнеустройства. 

2. Центр социальной помощи 
«Семья» 

Комплексное обслуживание семьи и детей 
города, нуждающихся в социальной 
поддержке, путем оказания своевременной 
и квалифицированной социальной помощи 
различных видов, 

3. Городская психолого- медико- 

педагогическая комиссия и т.д. 
Оказание своевременной психолого-

медико-педагогической  помощи детям 
 

4. Лечебно-реабилитационный центр 
«Ариадна» (направление детей 
для медконсультаций) 

Оказание своевременной медико-

психологической помощи детям и 
родителям 

 

 

      Вариативные формы затрагивают разные направления деятельности педагога – психолога с разными субъектами 

воспитательно-образовательного процесса, потребность в данных видах деятельности них возникает с определенной 

периодичностью, но носят избирательный характер, обеспечивая вариативность, работу по запросам участников 

образовательных отношений.   

 



 

Перспективный план психолого-педагогического сопровождения всех участников воспитательно - 
образовательного процесса 

Психолого-педагогическая диагностика 

Содержание мероприятий Срок 

выполнения 

Примечание 

С воспитанниками: 
1.Диагностика познавательной сферы детей 

старших и подготовительных к школе групп. 

2. Углубленное психодиагностическое 

обследование детей, включенных в группу 

риска 

3. Оценка нервно психического развития детей 

раннего возраста. 

4.Психодиагностические обследования детей, 

обратившихся за оказанием психологической 

помощи. 

5.Психодиагностическое обследование детей, 

направленных на ПМПК по результатам 

обследования. 

 

Сентябрь-

ноябрь 

Октябрь- 

апрель 

 

Октябрь 

Май 

По мере 

поступления 

запроса. 

 

Март-апрель 

 

 

Выявления уровня развития познавательных 

процессов. 

Промежуточный анализ результатов проведения 

коррекционно-развивающей работы в группе 

риска. 

Выявление уровня нервно-психического 

развития детей  младших групп. 

Выявление проблемы, послужившей причиной 

обращения за психологической помощью 

 

Выявление уровня развития познавательных 

процессов. 

Получение и анализ данных об уровне 



6. Психодиагностическое обследование всех 

детей подготовительных групп на готовность к 

школе. 

7. Проведение социометрии с детьми средних, 

старших и подготовительных  групп. 

8.Диагностическое обследование детей 

подготовительных групп по программе «Хочу 

вырасти счастливым» 

С родителями воспитанников 

1.Психодиагностические обследования 

родителей, обратившихся за оказанием 

психологической помощи. 

С педагогами 

1. Исследование психологического климата в 

коллективе. 

 

Апрель-май 

 

 

Январь 

 

Сентябрь 

Май 

 

 

По мере 

поступления 

запроса. 

 

Декабрь  

подготовленности к обучению в школе детей в 

подготовительных группах 

Изучение уровня межличностных и 

межгрупповых отношений 

Выявление актуального уровня представлений 

воспитанников о правилах здорового образа 

жизни. 

 

Выявление проблемы, послужившей причиной 

обращения за психологической помощью. 

 

Получение и анализ информации об уровне 

психологического климата в педагогическом 

коллективе ДОУ 

 

 

 

 

 



Коррекционно-развивающая работа 

Содержание мероприятий Срок 

выполнения 

Примечание 

С воспитанниками: 
1. Работа по адаптации детей, поступивших в 

ДОУ в новом учебном году и детей 

переформированных групп, вернувшихся из 

отпусков. Программа «Адаптация» 

2. Проведение коррекционно-развивающей 

работы с  детьми  группы риска. Программа 

«Умные детки». 

3.Индивидуальная коррекционно-развивающая 

и тренинговая работа с детьми, чьи 

психологические особенности стали причиной 

обращения родителей за помощью психолога. 

4. Проведение коррекционных занятий  по 

программе «Хочу вырасти счастливым» с 

детьми подготовительных групп. 

5. Реализация программы «Радуга 

толерантности» с детьми старших групп. 

 

Октябрь – 

ноябрь в 

течение года 

 

Ноябрь - март 

1 раз в неделю 

 

По мере 

поступления 

запроса. 

 

Декабрь-

февраль 

 

Декабрь-

февраль 

 

Ускорение процесса адаптации детей к 

пребыванию в ДОУ  

 

 

Нормализация темпов психического развития у 

детей группы риска. 

 

Устранение психологических проблем у детей, 

нормализация детско-родительских 

отношений. 

 

Формирование знаний о здоровом образе 

жизни. 

 

Развитие навыков конструктивной 

социализации. 



6.Реализация программы «Цветик –

семицветик»» с детьми средних групп. 

7. Реализация программы «Цветик –

семицветик»» с детьми младших групп. 

8.Проведение коррекционно-развивающей 

работы с детьми группы риска. (Совместно с 

воспитателем). 

С родителями воспитанников 

1.Тематический тренинг «Гармония стихий» 

 

 

 

2.Реализация программы психолого – 

педагогического сопровождения семей, 

имеющих детей раннего и  дошкольного 

возраста «Радость воспитания» 

С педагогами 

1. Проведение тематического тренинга 

«Конфликтология» 

Февраль-апрель 

 

Февраль-апрель 

 

1раз в неделю 

в течение года 

 

 

По запросу 

 

 

 

Сентябрь-май 

 

 

 

 

Январь 

Способствовать  позитивному личностному 

развитию каждого ребенка. 

Способствовать  позитивному личностному 

развитию каждого ребенка. 

Нормализация темпов психического развития у 

детей группы риска 

 

 

Снизить эмоциональное напряжение; создать 

положительное эмоциональное настроение; 

уменьшить тревожность; обучить приёмам 

релаксации. 

Психолого -  педагогическое просвещение 

родителей и вовлечение их в образовательно – 

воспитательный процесс 

 

 

Повышение личной эффективности 

воспитателей в сфере деловой и социальной 

коммуникации. 



 

Консультативная деятельность 

Содержание мероприятий Срок выполнения Примечание 

С родителями воспитанников 

1.Психологическое консультирование 

родителей. 

 

2. Консультирование для родителей 

«Способности и профессия» 

С педагогами 

1.Психологическое консультирование 

педагогического состава. 

2. Консультирование педагогического 

состава «Возрастные кризисы». 

 

 

1 раз в неделю в 

течение учебного 

года 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

Октябрь 

 

Достижение взаимопонимания  о причинах 

возникновения  проблем и путей их 

преодоления. 

Выявление у детей способностей к будущей 

профессии. 

 

Нормализация психологического климата в 

группе 

Гармонизация взаимоотношения ребенок - 

взрослый 

Психолого-педагогическое просвещение и профилактика 

Содержание мероприятий Срок выполнения Примечание 

С воспитанниками 

1. Работа в проекте. 

С родителями воспитанников 

В течение года 

 

 

Выявление задатков и развитие способностей у   

детей 

Повышение уровня информированности 
родителей в вопросах психического развития 



1.Участие в групповых родительских собраниях 

 

 I младшая группа: 

«Успешная адаптация к детскому саду»  

«Детский сад и семья» 

«Кризис трех лет» 

«Вот, что мы умеем» 

 

II младшая группа 

«Новые горизонты. Возрастные особенности 
развития ребенка 4-го года жизни» 

«Сотрудничество детского сада и семьи» 

Итоговое собрание «Лето впереди» 

 

Средние группы 

«Впереди учебный год» 

«Сотрудничество детского сада и семьи» 

«Чему мы научились за год» 

 

Старшие группы 

«Переход на ФОП: актуальные перспективы» 

«Мы вместе»: сотрудничество детского сада и 
семьи  

«Итоги года» 

 

Подготовительные группы 

«Скоро в школу» 

«Учимся играя» 

«Скоро в школу» 

 

В течение  года 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ребенка. 
Повышения уровня родительской 
компетентности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Участие в работе семейной гостиной: 
- «Как помочь ребенку адаптироваться  к 
детскому саду» 

- «Кризис трех лет» 

- «Секретный мир детей» 

- «Растем вместе» 

- «Как приучить ребенка к порядку» 

- «Как научить ребенка слушаться» 

- «Темперамент ребенка» 

- «Какую выбрать книгу для ребенка» 

- «Подготовка к школе». 
 

 

С педагогами 

1. Работа  с педагогами ДОО по 
профилактике эмоционального выгорания 

 

 

 

 

Октябрь 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Снятие психоэмоционального напряжения у 
педагогических работников детского сада  
 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование на  облегчение адаптационного периода у детей раннего возраста через 
создание эмоционально комфортных условий пребывания в детском саду и предотвращение причин 

психосоматических заболеваний «Адаптация» 

Тема Цель Содержание непосредственно 
образовательной деятельности 

Время 
проведения 

«Божья 

коровка» 

1. Создание положительного эмоционального 

настроя в группе. 

2. Развитие умения действовать соответственно 

правилам игры. 

3. Развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики, ориентация в собственном 

теле. 

4. Развитие зрительного восприятия  (цвета, 

формы, размера предметов). 

5. Развитие внимания, речи, воображения. 

 

1. Приветствие 

2. Рассматривание божьей коровки 

3. Игра «Поймай божью коровку» 

4. Пальчиковая гимнастика «Божья 

коровка» 

5. Дыхательное упражнение 

«Согреем божью коровку» 

6. Подвижная игра «Божья коровка и 

ветер» 

7. Упражнение «Большой-

маленький» 

8. Рисование пальчиками 

1 неделя 

октября  



«Листопа

д» 

1.Создание атмосферы эмоциональной 

безопасности. 

2.Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения . 

3.Снятие импульсивности, повышенной 

двигательной активности. 

4.Развитие умения двигаться в одном ритме с 

другими детьми,  подстраиваться под их темп. 

5. Развитие слухового внимания, 

произвольности, быстроты реакции. 

6. Развитие речи, воображения, творческих 

способностей. 

1. Приветствие 

2. Упражнение «Прогулка в 

осенний лес» 

3. Игра «Солнышко и дождик» 

4. Двигательное упражнение 

«Листья летят» 

5. Рисование  

6. Ритуал прощания 

2 неделя 

октября  

«Мячик» 1. Сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками. 

2. Повышение эмоционального тонуса. 

3. Развитие чувства ритма, координации движений. 

4. Развитие ориентации в пространстве. 

5. Обучение отражению в речи своего 

местонахождения, местонахождения других 

детей, предметов. 

1. Приветствие 

2. Рассматривание мяча, определение 

формы, цвета, размера. 

3. Стихотворение «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

4. Подвижная игра «Мячики» 

5. Игра «Найди мяч» 

6. Упражнение «Волшебный 

3 неделя 

октября  



6. Развитие зрительного и тактильного восприятия, 

речи и воображения. 

мешочек» 

7. Ритуал прощания 

«Прогулка в 

осенний 

лес» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Развитие слухового внимания, произвольности, 

способности быстро реагировать на 

инструкцию. 

3. Снижение излишней двигательной активности. 

4. Обучение различению цветов, соотнесению 

предметов по цвету. 

5. Развитие пространственных представлений, 

умения отображать в речи с помощью предлогов 

(на, под, в, за, …) местонахождение вещей. 

6. Развитие общей моторики. 

7. Развитие памяти, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Рассматривание картины «Осенний 

лес» 

3. Подвижная игра «По ровненькой 

дорожке» 

4. Упражнение «Найди ёжика» 

5. Стихотворение «Что ты, ёж, такой 

колючий» 

6. Подвижная игра «Ёж и лиса» 

7. Упражнение «Классификация» 

8. Подвижная игра «Ёжик» 

9. Ритуал прощания 

4 неделя 

октября  



«Весёлый 

Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с 

ритмом стиха. 

2. Закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу (девочка-мальчик). 

3. Закрепление пространственных представлений. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие восприятия, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Знакомство с Петрушкой 

3. Подвижная игра «Паровоз» 

4. Игра «Где же ваши ручки» 

5. Упражнение «Билетики» 

6. Подвижная игра «Карусели» 

7. Потешка с движениями 

8. Ритуал прощания 

1 неделя 

ноября  

«Мячики» 1. Развитие коммуникативных навыков (учить 

устанавливать контакт друг с другом, 

действовать согласованно, подстраиваться к 

темпу движений партнера). 

2. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха. 

4. Развитие ориентации в своем теле. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие зрительного восприятия, речи и 

воображения. 

1. Приветствие 

2. Рассматривание мячей: большого и 

маленького 

3. Подвижная игра «Мячики» 

4. Релаксация «Ветерок» 

5. Потешка с движениями «Друг 

веселый, мячик мой» 

6. Подвижная игра в паре 

7. Рисование  «Мячи» 

8. Ритуал прощания 

2 неделя 

ноября  



«Мыльные 

пузыри» 

1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии. 

2. Снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности. 

3. Обучение детей установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы. 

4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой 

моторики. 

5. Развитие внимания, речи, воображения. 

1. Приветствие 

2. Наблюдение за мыльными 

пузырями 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Ладушки-ладошки» 

4. Малоподвижная игра «Надувайся, 

пузырь» 

5. Игра «Пузыри в баночке» 

6. Игра «Громко – лети, тихо – лежи» 

7. Игры с мячом в паре 

8. Ритуал прощания 

3 неделя 

ноября  

«Ёжики» 1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения, тревожности. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры. 

4. Развитие координации движений. Общей и 

мелкой моторики. 

1. Приветствие 

2. Знакомство с ежиком. 

3. Подвижная игра «Разбуди ёжика» 

4. Пальчиковая гимнастика «Как под 

горкой» 

5. Слушание пения птиц 

6. Подвижная игра «Не уколись» 

7. Рисование «Яблоки для ёжика» 

4 неделя 

ноября  



5. Развитие внимания, речи, воображения. 8. Ритуал прощания 

«Колобок» 1. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 

детей навыкам сотрудничества. 

2. Снятие страхов перед сказочными героями. 

3. Развитие общей и мелкой моторики, 

координации движений. 

4. Развитие восприятия. 

5. Развитие пространственных представлений. 

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Инсценирование сказки «Колобок» 

3. Упражнение «Накорми зайчика» 

4. Физкультминутка «Лесная 

тропинка» 

5. Игра «Прятки» 

6. Упражнение «Волшебный 

мешочек» 

7. Пальчиковая гимнастика «Пальчик 

о пальчик» 

8. Подвижная игра «Колобок» 

9. Ритуал прощания 

1 неделя 

декабря 



«Белочка» 1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения, тревожности. 

3. Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры. 

4. Развитие координации движений. Общей и 

мелкой моторики. 

5. Развитие внимания, речи, воображения. 

1. Приветствие 

2. Знакомство с белочкой. 

3. Подвижная игра «Собери шишки» 

4. Пальчиковая гимнастика «Сидит 

белка на тележке» 

5. Слушание пения птиц 

6. Подвижная игра «Скок поскок» 

7. Рисование «Орешек для белочки» 

8. Ритуал прощания 

2 неделя 

декабря  

«Зайка» 1. Создание положительного эмоционального 

настроя в группе. 

2. Развитие умения подражать движениям 

взрослого. 

3. Развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики. 

4. Развитие умений починяться правилам игры, 

отработка быстроты реакции. 

5. Снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности. 

6. Развитие тактильного восприятия, внимания, 

1. Приветствие 

2. Пальчиковая гимнастика «Зайка» 

3. Потешка с движениями 

4. Подвижная игра «Лиса и зайчик» 

5. Упражнение «Волшебный 

мешочек» 

6. Ритуал прощания 

3 неделя 

декабря  



речи и воображения. 

«Новый 

год» 

1. Создание положительного эмоционального 

настроя в группе. 

2. Отработка умения согласовывать свои движения 

с движениями других детей, с ритмом и текстом 

песни. 

3. Отработка быстроты реакции. 

4. Развитие общей и мелкой моторики, ориентации 

в собственном теле. 

5. Развитие тактильного восприятия, внимания, 

речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Знакомство с дедом Морозом 

3. Игра «Какая ель» 

4. Игра «Заморожу» 

5. Дыхательное упражнение 

«Погреем пальчики» 

6. Пальчиковая гимнастика 

«Пальчики у нас попляшут» 

7. Игра «Угадай на ощупь» 

8. Рисование «Игрушки на ёлочке» 

4 неделя 

декабря  

 

 

 

 

 

 

 



2.7.Календарно-тематическое планирование на  развитие детско – родительских отношений «Радость воспитания» 

Психолого – педагогическое сопровождение семей, имеющих детей раннего возраста 

 

№ 

п\п 

Содержание мероприятий Срок проведения 

Диагностика 

1. • Анкета – знакомство  сентябрь 

Психопрофилактическое направление 

2. • Консультация: «Адаптация ребенка к детскому саду» сентябрь 

 Развивающее направление  

3. • Тренинг общения с ребенком (период раннего детства)   

Занятие 1. «Знакомство» - цель: познакомить родителей и воспитателей друг с 

другом; начать формировать положительное взаимодействие взрослых. 

Занятие 2. «Нервно – психическое развитие детей раннего возраста» - цель: 

расширить теоретические и практические знания родителей в вопросах воспитания 

детей раннего возраста. 

Занятие 3. «Эмоциональное развитие детей раннего возраста» - цель: создать 

творческую атмосферу в группе; развитие внимания в слуховой модальности, 

быстроты реакции, умения действовать по инструкции; развитие выразительных 

движений необходимых при общении с малышом. 

октябрь - декабрь 



Занятие 4. «Хорошо и плохо, или что такое кризис трех лет» - цель: сплочение 

группы, создание положительной эмоциональной атмосферы, рабочей обстановки; 

познакомить участников тренинга с основными характеристиками кризиса трех лет. 

Занятие 5. «Роль игры в развитии ребенка раннего возраста» - цель: показать 

родителям роль игры в развитии ребенка, умения устанавливать контакт с 

окружающим. 

Занятие 6. «Особенности общения детей раннего возраста со взрослыми» - цель: 

высказывание благодарности участникам тренинга; получение обратной связи от 

участников тренинга; дать возможность поделиться своим опытом тем слушателям, 

которые по каким – то причинам не высказывались в предыдущих  занятиях. 

 

Психолого – педагогическое сопровождение семей, имеющих детей младшего возраста 

№ 

п\п 

Содержание мероприятий Срок проведения 

Диагностика 

1. • Анкета для родителей  октябрь 

Психопрофилактическое направление 

2. • Консультация: «Когда ваш ребенок сводит вас с ума» ноябрь 

Развивающее направление 



3. • Семинар – практикум «Любить ребенка. Как?» декабрь 

Психолого – педагогическое сопровождение семей, имеющих детей среднего дошкольного  возраста 

№ 

п\п 

Содержание мероприятий Срок проведения 

Диагностика 

1. • Опросник родительского отношения А.Я.Варги, В.В.Столина декабрь 

Психопрофилактическое направление 

2. • «Эмоциональное благополучие семьи» декабрь 

Развивающее направление  

3. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми «Папа, мама, давайте играть!» 

Занятие 1 «Знакомство» - цель: настроить группу на рабочий лад, сформировать 

оптимистическое настроение у всех участников группы. 

Занятие 2 «Умеете ли вы общаться с вашим ребенком?» - цель: дать возможность 

родителям поделиться друг с другом опытом воспитания ребенка. 

Занятие 3 «Мама » - цель: помочь родителям определить степень своего участия в 

воспитании ребенка и осознать ответственность за него. 

Занятие 4  «Отец – воспитатель» - цель: помочь родителям определить степень своего 

участия в воспитании ребенка и осознать ответственность за него. 

Занятие 5 «Моя большая, дружная семья» - цель: развитие взаимоотношения детей и их 

Январь-

март 



родителей посредством включения в совместную творческую деятельность. 

Психолого – педагогическое сопровождение семей, имеющих детей старшего дошкольного возраста 

№ 

п\п 

Содержание мероприятий Срок 
проведения 

Диагностика 

1. • Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (ВРР)        февраль 

Психопрофилактическое направление 

2. • Консультация: «Психологические акценты развития детей 5 – 6  лет». январь 

Развивающее направление 

3. • Тренинг взаимодействия родителей с детьми старшего дошкольного возраста,  

Занятие .  Знакомство – цель: знакомство участников друг с другом и с групповой 

формой работы; выяснение ожиданий и опасений родителей, общая ориентация в 

проблемах родителей. 

Занятие 2.  Мир детский и мир взрослый - цель: Осознание  разницы между «миром» 

ребенка и взрослого, что выражается в особенностях восприятия, эмоциональных 

переживаниях, мотивации поведения и т.д. Приобретение навыков анализа причин 

поведения ребенка, исходя из позиции ребенка. 

Занятие 3.  «Язык принятия» и язык непринятия» - цель: Знакомство с понятием 

«принятие» ребенка, особенностями принимающего и непринимающего поведения 

Февраль - март 



родителя. Определение «языка принятия» и «языка непринятия» 

Занятие 4.  Проблемы детей и проблемы   родителей. Активное слушание как способ 

решения проблем детей - цель: Прояснить различия проблем родителей и проблем детей; 

познакомиться с целями и приемами активного слушания, развить навыки активного 

слушания. 

Занятие 5.  Активное слушание (продолжение) – цель:   продолжение знакомства с 

приемами активного слушания и отработка навыков в упражнениях. 

Занятие 6.  Совместное с детьми занятие - цель: Знакомство с детьми, описание 

родителей «глазами» детей, определение «узких» зон взаимодействия родителей с 

детьми, создание ситуаций взаимодействия и сотрудничества. 

Занятие 7.  Конфликты - цель: Определение способов разрешения конфликтных 

ситуаций, знакомство с шестью шагами беспроигрышного метода разрешения 

конфликта. 

Занятия 8.  Правила поведения – цель: знакомство  принципами введения правил и 

ограничений в жизнь детей. 

Занятие 9.  Поощрения и наказания - цель: Знакомство с принципами использования 

поощрений и наказаний. 

Занятие 10.  Заключительное - цель: Обсуждение семейных заповедей, получение 

обратной связи от участников тренинга, завершение работы в группе. 

 



Психолого – педагогическое сопровождение семей, имеющих  детей подготовительной к школе группы 

№ 

п\п 

Содержание мероприятий Срок проведения 

Диагностика 

1. • Анкета «Мое мнение о школьной жизни ребенка».  

• Экспресс – опрос «В чем причина трудностей первоклассника?»  

•  Опрос  «Каков социальный опыт моего ребенка?»  

•  Как я представляю своего ребенка в школе? (рисование). 

•  Опрос об эмоциональной стороне отношений с ребенком. 

декабрь 

 

март 

апрель 

май 

Психопрофилактическое направление 

2. • Консультация:  «Кризис 7 лет» март 

Развивающее направление 



3.  Программа занятий образовательно – игрового цикла с родителями детей будущих 

первоклассников,  приложение 12 

Занятие 1. Ребенок на пороге школьной жизни: готовы ли мы отдать своего ребенка в 

школу – цель: изучение мнения родителей о готовности ребенка к школьному обучению; 

анализ умения принимать переживания ребенка; познакомить родителей с 

характеристиками психологической готовности ребенка в школе. 

Занятие 2. Помогаем ребенку осваивать новую социальную роль школьника - цель: 

обсуждение точек зрения родителей, воспитателей и педагога – психолога на роль семьи 

в период ожидания школы; вклад семьи в личностно – мотивационную подготовленность 

ребенка к школьной жизни. 

Занятие 3. Как не пренебрегать чувствами и потребностями ребенка? - цель: подвести 

родителей к тому, что эмоциональный опыт ребенка связан с тем, что взрослый помогает 

ему лучше понимать самого себя и свои переживания. 

Занятие 4. Как родитель краснеет за своего ребенка - цель: научить родителей показывать 

ребенку, что он интересен и важен сам по себе, вне зависимости от его  неудач и 

просчетов; эмоциональный отдых, получение положительных эмоций, осознание своих 

проблем и их преодоление. 

Занятие 5. Игры со словами - цель: вовлечь родителей в игровой диалог с детьми; создать 

атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки детей и родителей. 

Занятие 6. «Игры со сказками» - цель: вовлечь родителей в игровой диалог с детьми; 

Апрель – май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки детей и 

родителей. 

Занятие 7. Играем в выдающихся математиков - цель: познакомить родителей с 

игровыми способами развития навыков  счета, логического мышления, воображения;  

вовлечь родителей в игровой диалог с детьми; трансформация негативных переживаний 

в положительные, настройка организма на благоприятное восприятие предстоящего 

события. 

Занятие 8. Игры на развитие познавательной активности ребенка - цель: научить 

родителей и взрослых взаимодействию друг с другом в роли игровых партнеров; 

развитие интеллектуальных умений и инициативы ребенка. 

Занятие 9. «Давайте прощаться!» - цель: создание комфортной атмосферы для 

участников; развитие пространственной ориентации; повышение самооценки 

участников; получение обратной связи для психолога и возможность поделиться своими 

ощущениями – для участников. 

• Деловая игра «Как воспитать предприимчивого ребенка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Организационный раздел  

3.1. Материально-техническое обеспечение  

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

         Материально-техническое обеспечение Программы соответствует 

санитарным нормам, правилам пожарной безопасности, санитарно- 

гигиеническим правилам, возрастным и индивидуальным особенностям 

детей. 
        Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы 

способствовать реализации трех основных функций:  
-  диагностической,  
- коррекционно-развивающей,   
-  релаксационной.   

      Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребёнка, 
создать возможности для развития познавательных процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. 

Зона для проведения коррекционно – развивающих индивидуальных и групповых психопрофилактических занятий  
хорошо освещена и включает в себя: 

• магнитная доска; 
• столы детские; 
• стулья детские; 
• «Песочная эра» песочница;  
• развивающие игры; 

• наборы для проведения Арт-терапии. 
Консультативная зона включает в себя: 

• Рабочий стол педагога – психолога; 
• Шкаф для хранения документов; 
• Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 
• Набор диагностических методик; 
• Ноутбук; 

• Музыкальный центр; 

• Мягкий уголок;  



Релаксационная зона:  
• Музыкальная подборка по релаксации;  
• Оборудование для точечного массажа; 
• «Водопад живой» картина по визуализации 

        В кабинете педагога-психолога также имеются: 
• Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 
• Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей разных возрастных групп с разным 

уровнем сложности в каждой возрастной группе; 
• Шкаф  для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

 

 

  

 

 

3.3 Режим дня  
 

 Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада» 

Содержание Холодный период года  

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 минут с 3 лет); 

с 2-3 лет + самостоятельная деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к занятиям 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + активное бодрствование детей (игры, 
предметная деятельность и другое) 

3-7 л. – занятия фронтальные или по подгруппам (включая гимнастику в 
процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 
 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 
 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 
 

10.20-10.45 

фронтально 

10.40—11.05 

11.15-11.40       

по подгруппам 
 

11.50-12.15 

фронтально 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 
 

10.20 -10.50 

фронтально 

10.40—11.10 

11.20-11.50      

по подгруппам 
 

12.00-12.30 

фронтально 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 
другое), 

9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 
9.00-10.00 

свободная 
9.00-10.10 

свободная 
10.40 -11.40 

свободная 
8.50-10.10 

свободная 
10.40 -11.50 

свободная 



3-7 л. – игры, культурные практики подгруппа подгруппа подгруппа подгруппа подгруппа подгруппа 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.30-10.40 10.10 - 10.20 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,  культурные практики, возвращение с 
прогулки. 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 
10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 
10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-10.30 

(1 ч. 30мин.) 

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 8.50-9.00 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем, оздоровительные (закаливающие с 
3 - лет) и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 
12.30-15.30 

(3 ч.) 
12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 
12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 

Игры и самостоятельность деятельность, культурная практика; (5-7 лет –
занятие фронтально или по подгруппам) 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 

16.00-16.20 

по подгруппам 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

по подгруппам 

Полдник 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность (1.5-3 года – занятие по подгруппам) 15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 

 

 

 

 

Для круглосуточных групп 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  подготовка ко второму ужину 18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 18.20 – 19.50 18.20 – 19.50 

Второй ужин 
19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 

Укладывание на сон, ночной сон 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  (занятия) 20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин (50 мин утром + 25 мин 90 мин (60 мин утром + 30 мин вечер) 



 

 
 

Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

 

 

вечер) 

Содержание Время 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 

10.30-10.40 

10.10 - 10.20 

10.30-10.40 

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Полдник 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  Уплотненный полдник. - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 

Второй ужин (круглосуточные группы/ в семье) 19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 



 

 

 

 

 

  



Приказ № _____от ___________ 

Примерная продолжительность режимных процессов и режима занятий  
в детских садах АНО ДО «Планета детства «Лада»  

Содержание Время Время 

1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 1,5 - 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, 
 утренняя гимнастика (не менее 10 

минут с 3 лет); 
с 2-3 лет + самостоятельная 

деятельность 

6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25 6.30 - 8.15 6.30 - 8.15 6.30 - 8.20 6.30 - 8.20 6.30 - 8.25 6.30 - 8.25

Подготовка к завтраку, завтрак, 

подготовка к занятиям 

8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 8.50 8.15 - 9.00 8.15 - 9.00 8.20 - 9.00 8.20 - 9.00 8.25 - 9.00 8.25 - 9.00

1,5-3 г. - занятия по подгруппам + 
активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 
3-7 л. – занятия фронтальные или по 
подгруппам (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты) 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00 - 9.10 

9.20- 9.30 

по 
подгруппам 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

по подгруппам 

 

10.00-10.15 

фронтально 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

по подгруппам 

 

10.10-10.30 

фронтально 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

по подгруппам 

 

10.20-10.45 

фронтально 

8.50-9.20 

9.30-10.00 

по подгруппам 

 

10.20 -10.50 

фронтально 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.40-9.50, 

10.00-10.10 

9.20-12.00 (в 
любой 

промежуток 
времени 1-2 

занятия по 15 
мин) 

9.15-12.00 

(в любой 
промежуток 
времени 1-2 

занятия по 20 

мин) 

9.15-12.00 

(в любой 
промежуток 
времени 1-

3занятия по 
25 мин) 

9.00-12.00

(в любой 
промежуток 
времени 1-

занятия по 30 
мин) 

1,5-3 г. - активное бодрствование детей 
(игры, предметная деятельность и 

другое), 
3-7 л. – игры, культурные практики 

9.30 - 9.45 9.30 - 9.45 9.00-9.50 

свободная 
подгруппа 

 

9.00-10.00 

свободная 
подгруппа 

 

9.00-10.10 

свободная 
подгруппа 

 

8.50-10.10 

свободная 
подгруппа 

 

 9.00 - 9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 9.45 - 10.00 9.45 - 10.00 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 10.10 - 10.2

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки. 

10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.00 - 11.30 

(1 ч. 30мин.) 
10.15-11.45 

(1 ч. 30мин.) 
10.30-12.00 

(1 ч. 30мин.) 
10.45-12.15 

(1 ч. 30мин.) 
10.50-12.20 

(1 ч. 30мин.) 
9.00-11.30 9.30 – 11.30 

11.30-12.00 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00

Игры, самостоятельная деятельность  11.30-12.00 11.30-12.00 11.45-12.15 12.00-12.20 12.15-12.30 12.20-12.30 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.15 12.00-12.20 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка к обеду. Обед 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.00 - 12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00

Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем, оздоровительные 
(закаливающие с 3 - лет) и 
гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

(3 ч.) 
12.30-15.30 

(3 ч.) 
12.45-15.30 

(2 ч. 45 мин) 
12.50-15.30 

(2 ч. 40 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
13.00-15.30 

(2 ч. 30 мин) 
 

12.30 - 15.30 

 

12.30-15.30 

 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30

Игры и самостоятельность 
деятельность, культурная практика; 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-15.50 

16.00-16.20 

15.30-15.55 

16.05-16.30 

- - 15.30-16.10 15.30-16.15 15.30-16.40 15.30-16.30



 

Продолжительность 1 занятия: 1,5-3г – не более 10 мин, 3-4 г. – не более 15 мин, 4-5 л.-не более 20 мин, 5-6л-не более 25 мин, 6-7л – не более 30 мин. Перерыв между занятиями 10 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5-7 лет –занятие фронтально или по 
подгруппам) 

по подгруппам 

 

по подгруппам 

 

Полдник 15.30-15-40 15.30-15-40 - - - - 15.30-15.40 15.30-15.40 - - - - 

Подготовка к уплотненному полднику.  
Уплотненный полдник. 

- - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50 - - 16.10-16.30 16.15-16.35 16.20-16.40 16.30-16.50

Игры, самостоятельная деятельность 
(1.5-3 года – занятие по подгруппам) 

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

15.40 - 16.35 

(15.40– 15.50 

16.00 -16.10)  

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.00 15.40-16.35 

 

15.40-16.35 

 

16.30 - 17.00 16.35 - 17.00 16.40 - 17.00 16.50 - 17.0

Подготовка к ужину, ужин 16.35-17.00 16.35-17.00 -  - - - 16.35-17.00 16.35-17.00 - - - - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 

(1 ч. 30мин.) 
17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.3

Для круглосуточных групп Для круглосуточных групп 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей,  подготовка ко второму ужину 
18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 18.20 – 19.50 18.20 – 19.50 18.30 – 19.20 18.30 – 19.20 18.30 – 19.30 18.30 – 19.40 

18.20 – 

19.50 
18.20 – 19.5

Второй ужин 
19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 19.50 – 20.10 19.50 – 20.10 19.20 – 19.50 19.20 – 19.50 19.30 – 19.50 19.40 – 20.00 

19.50 – 

20.10 
19.50 – 20.1

Спокойные игры, гигиенические 
процедуры 

19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 20.10 – 21.00 20.10 – 21.00 19.50 – 20.40 19.50 – 20.40 19.50 – 20.50 20.00 – 21.00 
20.10 – 

21.00 
20.10 – 21.0

Укладывание на сон, ночной сон 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 20.40 – 7.10 20.40 – 7.10 20.50 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.10 21.00 – 7.1

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной нагрузки  

(занятия) 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 75 мин (50 
мин утром + 

25 мин вечер) 

90 мин (60 
мин утром + 

30 мин вечер) 

20 мин 20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 
утром + 25 
мин вечер 

90 мин (60 
мин утром + 

30 мин вечер)



 

3.4. Заключение и рекомендации по результатам реализации программы. Перспективы на следующий период. 
3.5.Перечень литературных источников 

  

1.Савельева Н. Настольная книга педагога-психолога детского образовательного учреждения- Ростов н.Д:Феникс, 2005. 
2.Рогов Е.И. Настольная книга психолога в образовании: Учебное пособие.-М,: ВЛАДОС,1996. 
3.Стребелева.Е.А Специальная дошкольная педагогика: Учебное пособие.-2002. 

4.Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога.- Изд.5-е-Ростов н.Д:Феникс,2007. 
5.Колесникова Г.И. Справочник детского психолога.- Ростов н.Д:Феникс,2010. 
6.Широкова Г.И. Практикум для детского психолога.-Изд.6-е.- Ростов н.Д:Феникс,2008. 
7.Урунтаева Г.А. Афонькина Ю.А. Практикум по детской психологии.-М.: Просвещение: Владос,1995. 
8.Урунтаева Г.А. Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии.М.:Издательский центр «Академия»,1998. 
9.Истратова О.Н. Психологическое тестирование детей от рождения до 10 лет.- .- Ростов н.Д:Феникс,2008. 
10.Ильина М.Н. Парамонова Л.Г. Тесты для детей, сборник тестов и развивающих упражнений.-СПб.: «Дельта», 1998. 
11.Герасимова А.С.Тесты для подготовки к школе.- М.:Айрис-пресс,2004. 
12.Ларцева Е. Первый экзамен: Подготовка ребенка к конкурсному тестированию.-СПб.: Акцидент, 1998. 
13.Доценко Е.В.Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях (методики, тесты, опросники) Волгоград: Учитель, 
2008. 

14.Макеева Т.Г. Диагностика развития дошкольников.- .- Ростов н.Д:Феникс,2008. 
15.Калинина Р.Р. Психолого-педагогическая диагностика в детском саду.-СПб.: Речь; М.: Сфера,2011. 
16.Денисова Н.Д. Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет.-Волгоград: Учитель,2013. 
17.Гамезо М.В. Герасимова.В,С. Орлова Л.М. Старший дошкольник и младший школьник: психодиагностика и коррекция 
развития.-М.: Издательство «Институт практической психологии» ; Воронеж: НПО «МОДЭК», 1998. 
18.Нижегородцева Н.В. Шадриков В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе:-М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2001. 
19.Грудненко Е.А. Психологическая готовность ребенка к школе:-СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2013. 
20.Афонькина Ю.А. Белотелова Т.Э. Борисова О.Е.Психологическая диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет. - 
Волгоград: Учитель,2012. 

21.Тетрадь для диагностики готовности ребенка к школе. Под.ред. Н.Е.Вераксы.-2-е изд., испр.-.М.:Мозаика-Синтез,2009. 
22. Шипицина Л.М. Психолого-медико-педагогическая консультация.-2-е изд., доп.- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 



23.Афонькина Ю.А Рабочая программа педагога-психолога ДОУ.- Волгоград: Учитель, 2013. 
24.Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 3-4 лет.- СПб.: Речь; М.; Сфера, 2011. 
25. Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 70 развивающих заданий для дошкольников 3-4 лет. СПб.: 
Речь; М.; Сфера, 2011. 
26.Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 4-5лет.- СПб.: Речь; М.; Сфера, 2012. 
27. Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. 70 развивающих заданий для дошкольников 4-5 лет. СПб.: 
Речь; М.; Сфера, 2011. 
28. .Куражева Н.Ю., Варева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, 
эмоционального и волевого развития детей 5-6 лет.- СПб.: Речь; М.; Сфера, 2011. 
32.Пазухина И.А. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет: -СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2008. 
33.Пазухина И.А. Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 4-6 лет: -СПб.: 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2010. 
34.Ананьева Т.В.Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению.- СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 
35.Трясорукова Т.П. Программа «Солнышко»: психопрофилактические занятия с детьми дошкольного возраста.- Ростов 
н.Д:Феникс,2011. 
36.Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе.-Волгоград; учитель, 2008. 
37.Журбина О.А. Дети с задержкой психического развития: подготовка к школе.- .- Ростов н.Д:Феникс,2007. 
38.Шашкова З.В. Занятия по предшкольной подготовке :развитие творческого мышления (программы, игровые задания, 
стимульный материал).- М.: Глобус, 2007. 
39.Русаков А.С. Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям.:Сборник.-СПБ, Речь,Образовательные 
проекты; М.: Сфера, 2011. 
40.Шевченко М. Психологические рисуночные тесты для детей и взрослых.- Екатеринбург:У-Фактория; М.:АСТ МОСКВА; 
Владимир ВКТ,2010. 
41.Епанчинцева О.Ю Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста: Конспекты 
занятий. Картотека игр.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 



42.Психологические эффекты в дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие, книга 12-я.-Изд. 
им.Е.А.Болховитинова, ВОРОНЕЖ, 2007. 
43.Сазонова Н.П., Новикова Н.В. Преодоление агрессивного поведения старших дошкольников а детском саду и в семье.: 
Учебно- методическое пособие.-СПб. .: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 
44.Кулганов В.А., Сорокина Н.В. Психологические особенности развития и пофилактика неврозов: Учебное пособие.- ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 
45.Шишова Т.Л. Застенчивый невидимка. Как преодолеть детскую застенчивость.: М. «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 
«ИСКАТЕЛЬ», 1997. 
46. Шишова Т.Л. Страхи-это серьезно. Как помочь ребенку избавиться от страхов.:М. «ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ 
«ИСКАТЕЛЬ», 1997. 
47.Захаров А.И. Как предупредить отклонения в поведении ребенка:- М.: Просвещение,1986. 

48.Лютова Е.К.,Монина Г.Б Шпаргалка для взрослых. Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, 
тревожными и аутичными детми.М.:Генезис,2000. 
49.Фесенко Е.В., Фесенко Ю.А. Если у вас «ребенок с моторчиком» (Если ребенок сверхактивен и невнимателен).- СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 
50.Горячева Л.А., Кругляк Л.Г. Дети-«катастрофы»: Как помочь гиперактивному ребенку.-СПб.: Издательство «Крылов», 
2008. 

51.Алябьева Е.А. Игры для детей5-8 лет: Развитие логического мышления и речи.-М.:ТЦ Сфера,2010. 
52. Алябьева Е.А. Развитие логического мышления и речи детей 5-8лет. Стихи, занятия, игры, упражнения, диагностика.- 
М.: ТЦ Сфера,2005. 
53.Осипова А.А., Малашинская Л.И. Диагностика и коррекция внимания: Программа для детей 5-9 лет.- М.: ТЦ Сфера,2001. 
54.Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия.Игры.-М.:АРКТИ,2001. 
55.Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду: Методические материалы в помощь психологам и педагогам.- М.: ТЦ 
Сфера,2003. 
56.Фомина Л.В. Развивающие занятия в детском саду. Память, внимание, восприятие, речь, мышление, моторика руки.-
Ярославль: Академия развития; Владимир: ВКТ,2008. 
57.Коноваленко С.В. Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет. Практикум для психологов и логопедов.-
М.: «Издательство Гном и Д»,2000. 
58.ГрабенкоТ.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие адаптирующие игры,-СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2004. 



59.Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие коммуникативных способностей и социализация детей старшего 
дошкольного возраста.-СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 
60. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии.- СПб.: Речь,2006. 
61.Чернецкая Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду.- Изд.3-е- Ростов н.Д: Феникс,2006. 
62.Лесина С.В., Попова Г.П., Снисаренко Т.Л. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию 
воображения. Занятия по снижению детской агрессии.- Волгоград: Учитель, 2013. 
63.Веприцкая Ю.Е. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: разработки занятий, диагностические 
и дидактические материалы.-Волгоград: Учитель,2010. 
64.Анищенкова Е.С. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников: - М.: АСТ: Астрель.2006. 
65.Воскобович В.В. Развивающие игры Воскобовича: Сборник методических материалов.- М.: ТЦ Сфера,2015. 
66.Капская А.Ю., Мирончик Т.Л. «Подарки фей». Развивающая сказкотерапия для дошкольников. СПб.: Речь,2006. 
67.300 развивающих упражнений .4-5 лет.- М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,2006. 
68. Субботина Л.Ю.Игры для развития и обучения. Дети 5-10 лет. –Ярославль Академия развития,2001 

69.Тарабарина Т.И. Большая энциклопедия для подготовки к 1 классу.- Ярославль: Академия развития,2008. 
70.Чуб Н.В. Готовимся к школе. Большая книга заданий и упражнений. ЗАО Фирма «Бертельсманн Медиа Москау 
АО»,2013. 

71.Шалаева Г.П. Большая книга логопедических игр.:МАСТ: СЛОВО, 2011. 
72.Мамитова С.Н. Веселые задания для моей компании.- Дрофа-Плюс, 2004. 
73.Энциклопедия подготовки к школе.- М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,2010 

74. Развиваем мышление.- М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС»,2008. 
75. «Из детства в отрочество» - Программа для родителей и воспитателей по формированию здоровья и развитию детей от 1 
года до 7 лет» / Т.Н.Доронова, Л.Н. Галигузова, Л.Г.Голубева и др. В процессе воспитательно-образовательной 
деятельности в детском саду используются современные педагогические технологии: Педагогическая технология, 
основанная на ТРИЗ и РТВ (Г.С. Альтшуллер, Н.Н. Хоменко, Т.А. Сидорчук) 
76.  Педагогическая технология развивающих игр (Б.П. Никитин)  
77. Метод проектов (Д.Дьюи, У. Килпатрик) - Здоровьесберегающие технологии (М.Л. Лазарев, М.А. Рунова, О.В. Козырева 
и др.) 
 

                        

 



Методики на социально-коммуникативное развитие 
 

Методика Возраст детей 

Проективный тест "Рисунок человека" К.Маховер  4-7 лет 

Проективный тест "Дом. Дерево. Человек" 4-7 лет 

Проективный тест "Рисунок несуществующего животного" 
М.З.Друкаревич 

6-7 лет 

Проективный тест "Детский сад" 4-7 лет 

Методика "Социометрия" 4-7 лет 

Проективный тест "Кактус" М.А.Панфиловой 4-7 лет 

Методика "Эмоциональные лица" 4-7 лет 

Тест тревожности "Выбери нужное лицо" Р.Тэммл, М.Дорки, 
В.Амен 

4-7лет 

Методика "Лестницы" В.Т.Шур (исследование самооценки) 5-7 лет 

Методика "Какой Я?" (исследование самооценки) 5-7 лет 

Проективный тест "Моя семья" 4-7 лет 

Методика Рене-Жиля "Я и моя семья" 4-7 лет 

Мотивационная готовность к школьному обучению 
(А.Н.Венгер) 

6-7 лет 

 

Методики на познавательное развитие 

Методика Возраст детей 

1. Интеллект  

Методика "Пирамидка" (внимание) 2-3 года 

Методический комплект Семаго Н.Я., Семаго М.М.: - 
Перечеркнутые изображения (внимание) - Наложенные 
изображения (внимание) - Предметная классификация (3-5, 

5-7 лет) (мышление) - Последовательные картинки - 

4-7 лет 



Корректурные пробы - Методика Косса (Узоры Косса) 
(мышление, внимание) (6-7 лет) - Запоминание 10 слов (по 
А.Р.Лурия) - Прогрессивные матрицы Дж.Равена - 
Исключение предметов (4-й лишний) - Установление 
последовательности событий и др 

Методика "Разрезные картинки" (зрительное восприятие) 4-5 лет 

Методика "Чем залатать коврик?" (зрительное восприятие) 5-7 лет 

Методика "Эталоны"(зрительное восприятие) 5-7 лет 

Методика "10 предметов" (произвольная память) 5-7 лет 

Методика "10 слов" (вербальная память) 6-7 слов 

Методика "Корректурная проба" (внимание) 5-7 слов 

Методика "Перепутанные линии" (внимание) 4-7 лет 

Беседа на общую осведомленность (мышление) 5-7 лет 

Методика "Последовательность событий" (А.Н.Бернштейн) 
(мышление) 

5-7 лет 

Методика "Четвертый-лишний" (логическое мышление) 4-7 лет 

Методика "Аналогии" (мышление) 5-7 лет 

Методика "Кому чего недостает?" (мышление) 5-7 лет 

Методика "Дорисовывание фигур" (воображение) 5-7 лет 

Методика "Составь рассказ по картинке" (речь) 5-7 лет 

Методика "Домик" Н.И.Гуткиной (развитие зрительно-

моторной координации) 
6-7 лет 



Методика "Срисовывание письменных букв"(развитие 
зрительно- моторной координации) 

6-7 лет 

2. Сформированность предпосылок к учебной деятельности 

Методика "Графический диктант" Д.Б.Эльконин 6-7 лет 

 

Формы учета деятельности педагога-психолога 

Специальная документация: 
▪ психологические карты детей; 
▪ заключения по результатам проведенных психодиагностических исследований; 
▪ выписки из психологических заключений и психологических карт; 
▪ протоколы обследования; 
▪ аналитический отчет о работе педагога-психолога за учебный год. 
Организационно-методическая документация: 
▪ годовой, перспективный, календарный планы работы; 
▪ график, циклограмма деятельности; 
▪ журнал консультаций психолога; 
▪ журнал учета групповых форм работы; 
▪ индивидуальные образовательные программы. 
Документация психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) детского сада: 

▪ выписка из распоряжения по ДС  «Об организации и работе ПМПк»; 
▪ договор о психолого-медико-педагогическом обследовании и сопровождении; 
▪ журнал записи на ПМПк; 
▪ журнал ПМПк; 
▪ журнал регистрации заключений и рекомендаций специалистов ПМПк; 
▪ журнал динамического наблюдения ребенка (представление педагога-психолога на ребенка, индивидуально-

ориентированная программа развития ребенка и т.п.). 
 

 

 



3.1.2. Циклограмма работы педагога-психолог  

                                                                                           Время работы: 6ч.20 мин. 
 Время  

  

 

Деятельность 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 8
.0

0-
1
4

.4
5
 

 

8.00 –8.30 

8.30 - 9.00 

9.00 – 9.45 

9.45– 10.00 

10.00 – 10.55 

10.55 – 11.20 

11.20 – 12.05 

12.05 – 12.30 

12.30 – 13.15 

13.15 – 14.45 

 

Наблюдения за детьми  
Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (91 гр.)  

 Подготовка  к  проведению НОД 

 НОД «Я, ты, мы» (92гр.) 
Коррекционно-развивающая работа с детьми (мл. гр/ср.гр.)  
НОД «Я, ты, мы» 81(гр.) 
Заполнение отчетной документации  
Обеденный перерыв  
Консультирование воспитателей (мл.гр./ср.гр)   

Вт
ор

ни
к 

8.
00

 –
 1

3
.1

5
(-

90
 м

ин
)  

8.00 – 8.45 

8.45 – 9.50 

9.50 – 10.00 

10.00 – 11.05 

11.05 – 12.10 

12.10 – 12.30 

12.30 – 13.15 

 

 

Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (82 гр.) 
Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (71 гр.) 
НОД «Я, ты, мы» (72 гр.)  
Экспертная работа  
Обеденный перерыв   



Ср
ед

а 
10

.3
0 

– 
1
8

.0
0

 (
+

4
5

 м
ин

) 
 

10.30 – 11.00 

11.00 – 11.55 

11.55 – 12.30 

12.30 – 13.15 

13.15 – 14.20 

14.20 – 15.15 

15.15 – 16.10 

16.10 – 16.30 

 

16.30 – 18.00 

 

 

Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (73 7гр.)  
Коррекционно-развивающая работа с детьми  (ст.гр.)  
Обеденный перерыв  
Пополнение предметно развивающей среды в группах   
Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (71 гр.)  
Разработка индивидуальных образовательных  
коррекционно-развивающих программ 

Консультирование родителей инд./групповое ( ст.гр./подг.гр.) 
  

Че
тв

ер
г 8

.0
0-

16
.3

0 
(+

2ч
.4

5м
ин

) 

   

8.00 – 8.30 

8.30 – 8.45 

8.45 – 9.50 

9.50 – 10.00 

10.00 – 10.45 

10.45 – 11.10 

11.10 – 12.05 

12.05- 12.30 

12.30 -13.15 

13.15 – 14.20 

14.20 – 15.15 

15.15 – 16.10 

16.10 – 16.30 

 

 

Наблюдения за детьми (гр.)  
Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (81 гр.)  
Подготовка  к  проведению НОД  
НОД «Я, ты, мы» ( 72 гр.)  
Подготовка  к  проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» ( 73 гр.)  
Коррекционно-развивающая работа с детьми  (подг..гр.) 
Обеденный перерыв 

Консультирование воспитателей  ст.гр./подг.гр 

Подготовка к проведению НОД 

НОД «Я, ты, мы» (91 гр.)  
Консультирование родителей инд./групповое ( мл.гр./ср.гр) 
  



 

  
П

ят
ни

ца
 8

.0
0-

1
3

.1
5

 (
-

2ч
.)  

8.00 – 8.45 

8.45 – 9.40 

9.45 – 10.20 

10.20 – 11.10 

11.10 – 12.05 

12.05 – 13.15 

 

Подготовка к  проведению НОД  
НОД «Я, ты, мы» (73 гр.)  
НОД «Я, ты, мы» (92 гр.) 
Подготовка к проведению НОД   
НОД «Я, ты, мы» ( 72 гр.)    
Обеденный перерыв  
  

 

 

 

 
 

Ориентировочное распределение рабочего времени педагога-психолога  

 (на 0, 85 шт. ед.) 
(по видам деятельности) 

 

Виды работ 

I  II  

Время на один 
прием 

(мероприятие) 

Общее время в 
месяц 

Время на 
подготовку или 

анализ 

Общее время в 
месяц 



Индивидуальное 
психологическое 
обследование 

1–1,5 часа 15 часов 0,5–1 часов 10 часов 

Групповое 
психологическое 
(скрининговое) 
обследование 

1–1,5 часа 3 часа 3–3,5 часа 7 часов 

Индивидуальная 
консультация 

1–1,5 часа 15 часов 0,3 часа 3 часа 

Индивидуальное 
развивающее и 
коррекционное 
занятие 

0,5 часа 15 часов 0,3 часа 3 часа 

Групповое 
развивающее и 

коррекционное 
занятие 

0,5 часа 17 часов 1 час 17 часов 

Просветительская 
работа 

0,5–1,5 часа 4 часа 0,5 часа 2 часа 

Экспертная 
работа 

2,5–3 часа 3 часа  2 часа 

Организационно-

методическая 
работа 

  7 часов в 
неделю 

28 часов 

Всего  72 часа  72 часа 

Таким образом, в течение учебного года объемные ориентировочные показатели деятельности педагога-психолога по 
видам деятельности составляют: 

• индивидуальное обследование: 100 человек; 
• групповое обследование: 10-12 групп; 



• индивидуальная консультация: 100 консультаций; 
• индивидуальное занятие: 100-150 занятий; 
• групповое занятие: 150 занятий; 
• просветительская работа со взрослыми: 40 занятий; 
• участие в консилиумах, комиссиях, административных совещаниях: 10 заседаний. 

 

 

3.1.3. Перспективно- календарное планирование образовательной деятельности с детьми 

Название работы Условия 
проведения 

Срок 
проведен

ия 

Предполагаемый 
результат 

Психодиагностика 

Работа с детьми. 

Наблюдение за детьми 
во всех вновь 
набранных группах и 
оказание 
своевременной 
психологической 
помощи в период 
прохождения 
адаптации к ДС  

 

все вновь 
набранные 
группы 

 

сентябрь 

 

Определение степени 
прохождения 
адаптационного периода. 
Выявление нарушений 
степени адаптации. 
Оказание своевременной 
помощи в период 
адаптации детей к ДС. 

 

Диагностика детей: 
Диагностика уровня 
психического 
развития вновь 
поступивших детей 
младших и средних 
групп по методике 

группы  
№ 01, 11 

 

сентябрь 

октябрь 

 

Определение уровня 
психического развития,  
выявление круга проблем 
в интеллектуальной 
сфере.  
 



Е.А.Стребелевой (по 
запросу родителей, 
воспитателей, 
администрации) 
Углубленная 
диагностика  
личностной сферы 
детей «группы  
риска» для ПМПк  
логопедические 
группы  

группы  
 № 92,82,72,73 

октябрь Оказание своевременной 
помощи дошкольникам. 
 

Углубленная 
диагностика  
личностной сферы 
детей «группы  
риска» для ПМПк  
общеобразовательные 
группы 

группы № 91,81 октябрь  

Психодиагностика по 
запросам. 

все группы в теч. 
года 

 

 

Психокоррекция и психопрофилактика 

Индивидуальная работа с детьми 

Игры и игровые 
упражнения в период 
адаптации 

 

по 
результатам 
наблюдения 

 

сентябрь 
октябрь 

 

Стабилизация 
психоэмоционального 
состояния ребёнка в 
период адаптации         

Индивидуальная 
коррекционная 

по 
результатам 

в теч.года Коррекция отклонений в 
поведении (тревожнссть, 



программа диагностик
и ПМПк 

гиперактивность, 
агрессия), рекомендации 
для дома.                               

Групповая  работа с детьми: 
 

 «Мои первые шаги»   
психопрофилактическая 
программа  

Мл.группы в теч.года 

 

Помощь  детям в 
адаптации к условиям 
д/с и социализации 
ребёнка в детском 
коллективе 

 

«Я, ты, мы»  
психопрофилактическая 
программа 

 

 

 

Группы  
Ст.,ср.,подг. 

 

в теч. года 

Развитие 
психоэмоциональной 
волевой сферы 

  

Развивающая и 
психокоррекционная 
работа с детьми 
(индивидуальная и 
групповая) по запросу 

 

все группы 

 

 

 

 

по запросу 

 

Оказание своевременной 
помощи детям 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Дополнительный раздел программы 

Приложение № 1 

Адаптационный лист 

Ф.И.ребёнка_______________________________________________________________ 

Дата рождения_____________________Дата поступления в ДС № 149_____________ 

Группа ____________________________________________________________________ 

Воспитатели_______________________________________________________________ 

 

Дата                          

Эмоционал
ьное 
состояние 

 

                         

Социальн
ые 
контакты 
ребёнка 

                         

 

Сон 
ребёнка 

 

                         

 

Аппетит 
ребёнка 

 

                         

Итог дня 

 

                         

Итог 
недели 

     



 

Примечан
ие 
воспитател
я 

 

 

     

Уровень 
адаптации 

 

Адаптационный лист закрыт:                                  Степень: 



Приложение № 2 

Протокол диагностического обследования умственного развития ребенка по методике 
Е.А. Стребелевой. 

Ф.И. ребенка___________________________________дата 
рождения_______________________ 

Возраст__________________дата обследования_____________  
группа_____________________ 

1. «Лови шарик». _______   балл 

Характер установления 
контакта____________________________________________________  

Условия, необходимые для установления 
контакта_____________________________________ 

              

2. «Спрячь шарик». ________балл 

  

Способ выполнения Обучение Точность 
соотносящих 

действий 

Хаотичн
ые 
действия 

Целенапр
авленные 
пробы 

Практичес
кое 
примерива
ние 

Зрител
ьное 
соотне
сение 

Указател
ьный 
жест 

Речевая 
инструкц
ия 

Плотно 
закрыв
ает 

Непло
тно 
закры
вает 

        

Точность соотносящих действий. 

Коробка 

Точное соотнесение уголков 
крышки с коробкой 

Неточное соотнесение уголков крышки 
с коробкой. 

Большая    

Средняя    

Маленьк
ая  

  

 

3. «Разборка и складывание матрешки».______балл 

Способ выполнения Обучение Точность 
соотносящих 

действий 

Хаотичн
ые 
действия 

Целенапр
авленные 
пробы 

Практичес
кое 
примерива
ние 

Зрител
ьное 
соотне
сение 

Указател
ьный 
жест 

Речева
я 
инстру
кция 

Плотно 
закрыва
ет 

Неплот
но 
закрыв
ает 

        

 

4. «Разборка и складывание пирамидки».______балл 

 



Способ выполнения Обучение 

Хаотичн
ые 
действия 

Целенаправл
енные пробы 

Практическо
е 
примеривани
е 

Зрительное 
соотнесение 

Указательн
ый жест 

Речевая 
инструкция 

      

5. «Парные картинки»._______балл 

Предъявляемая картинка,Словарь ребенка Обучение 

1. домик 5. арбуз Указательный 
жест 

Речевая 
инструкци
я 

2.чашка 6. петушок 

3.собачка 7. цыпленок   

4. грибок 8.зонтик. 
 

 

6. «Цветные кубики».______балл 

 

 желтый красный синий зеленый 

 Самос
т. 

Объясн
ение 

Самост
. 

Объяс
н 

Самост. Посл
е об. 

Самост
. 

Объ
ясн 

Различает цвет. 
тон 

        

Выделяет по 
слову 

        

Называет цвет         

 

7. «Разрезные картинки».______балл 

 

Показ целой 
картинки 

Наложение частей на 
целую 

Отношение к результату 

   

8. «Конструирование из палочек»._______балл 

Действует по подражанию Действует по показу 

  

9. «Достань тележку»._____балл 

Способ 
выполнения 

За 1 конец 
тесемки 

За два 
конца 
тесемки 

За три конца 
тесемки 

За ложную 
тесемку 

Неадекватный 
способ 
выполнения 

1 попытка      

2 попытка      

3 попытка      

 

10. «Нарисуй».________балл 

 



Характер изображения. 
черкание каракули Преднамеренный рисунок 

   

 

 

Общее кол- во баллов_____________________  
Уровень________________________________ 

Заключение:                                                                                                                  
Психолог____________ 
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Приложение № 3  

Опросник для родителей 

Уважаемые родители! 
 

Приглашаем Вас принять участие в опросе, позволяющем изучить культуру 
здоровья Вашей семьи. Активное участие и Ваша искренность позволят нам 
эффективнее осуществлять работу по воспитанию культуры здоровья у детей, 
посещающих наш детский сад, а Вам – по оздоровлению ребенка в семье. Мы 
хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и счастливыми, были удачливы и 
успешны!  
Отметьте, пожалуйста, условным знаком  один ответ из предложенных. 
Благодарим Вас за помощь! 

1. Делаете ли Вы утреннюю гимнастику?   
   Да.   Нет.    Иногда.    

2. Проводите ли Вы закаливающие процедуры? 

Да.   Нет.    Иногда.    
Перечислите, пожалуйста,  какие:________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

3. Соблюдаете ли Вы режим дня (сон, питание, прогулка)?  
Скорее да. Скорее нет. По – разному. 

4. Придерживаетесь ли Вы здорового рациона питания? 

Да. Нет. Не знаю. 
5. Как часто Вы бываете на свежем воздухе? 

Часто. Редко. Не задумывались над этим. 
6. Посещаете ли Вы спортзал? 

Да. Нет. Иногда. 
7. Стараетесь ли Вы соблюдать правила безопасного поведения в быту, на 

улице, транспорте?  
Всегда.  Нет, не стараюсь. Иногда, в зависимости от ситуации. 

8. Часто ли Вы болеете? 

Часто. Не часто. Год на год не приходится. 
9. Активны ли Вы в профилактике заболеваний (регулярно делаете прививки, 

флюорографию, просмотры)? 

Да.  Нет.  По настоянию родственников, друзей,  в периоды эпидемии, по 
требованию на работе. 

10.  Знакома ли Вам картина Вашего здоровья, знаете ли Вы свои болезни и 
особенности своего организма? 

Да. Нет. Отчасти. 
11.  Посещаете ли Вы в  связи с этим соответствующих врачей -  специалистов? 

Да. Нет. Иногда. 
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Приложение № 4 

Анкета для родителей  

 «Выявление удовлетворенности  

 родителей работой детского сада» 

 

Уважаемые родители! Сотрудникам детского сада для дальнейшего планирования 
и совершенствования деятельности важно знать Ваше мнение относительно 
работы детского сада. Просим вас объективно оценить работу коллектива нашего 
детского сада, ответив удобным Вам способом на следующие вопросы: 

1. вопрос не
т 

част
ичн
о 

да 

Владеете 
ли Вы 
информа
цией о 
работе 
детского 
сада 

а) о целях и задачах детского 
сада в области обучения и 
воспитания Вашего ребенка 

   

б) о режиме работы детского 
сада  

   

в) об участии детского сада в 
мероприятиях, конкурсах 
района, города 

   

 

2. В какой степени Вы удовлетворены качеством дошкольного образования детей 
по следующим критериям (отметьте любым значкомодин из предложенных 
баллов): 

а) организация образовательной деятельности с 
детьми  12345 

б) обеспечение безопасности детей, уход и 
присмотр 

12345 

в) организация питаниядетей 12345 

г) взаимоотношения сотрудников с детьми 12345 

д) профессиональная компетентность педагогов 12345 

е) состояние материальной базы детского сада  12345 

ж) обеспечение пособиями, играми, игрушками 12345 

з) эстетичность оформления помещений 
детского сада 

12345 

и) состояние санитарно – гигиенических 
условий 

12345 

к) взаимоотношения сотрудников с родителями 12345 

л) работа администрации детского сада 12345 

м) каков, на Ваш взгляд, рейтинг детского сада в 
среди других детских садов 

12345 
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3. По желанию Вы можете добавить любые комментарии, рекомендации по 
улучшению работы ДОУ, пожелания коллективу детского сада. 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_______________ 

Благодарим за участие в анкетировании и надеемся на дальнейшее успешное 
сотрудничество! 
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Приложение № 5 

ОПРОСНИК ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ). 

Cоставитель  Ошкина А.А (модифицир.) 
1. Из каких источников в детском саду чаще всего Вы получаете информацию о 

способах укрепления здоровья ребенка: 
a посещаете лекции для родителей; 

     b читаете предложенную литературу; 
     c индивидуальные консультации  воспитателя или другого сотрудника  
детского сада; 
      d изучаете наглядную информацию в родительских уголках в детском саду 
(стенды, стать, газеты, памятки и т.п.); 
       e посещаете совместные мероприятия для родителей и педагогов в детском 
саду (собрания, заседания клубов, консультпункты и т.п.) 
        f посещаете открытые мероприятия (занятия, закаливающие и досуговые 
мероприятия и т.п.) 
      j не получаете информацию. 
 

2. Данная информация полезна вам, потому что дает: 
a общие знания; 
b конкретные знания, не касающиеся моего ребенка; 
c информация дается в сложной форме; 
d конкретные знания, необходимые для моего ребенка; 
 e не интересует 

3. С какими трудностями Вы сталкиваетесь  в воспитании: 
a. частые болезни ребенка; 
b. малая подвижность ребенка; 
c. нежелание ребенка принимать участие в подвижных играх, 

организованных Вами; 
d. нежелание ребенка мыть руки, чистить зубы, выполнять другие 

гигиенические нормы; 
e. трудности в кормлении (сниженный аппетит, повышенный аппетит) 
f. плохо засыпает; 
g. много смотрит телевизор; 
h. не хочет выходить на прогулку; 
i. нет трудностей? 

4. Какие способы оздоровления детей вы считаете наиболее эффективными: 
a. полноценное питание; 
b. больше находиться на свежем воздухе; 
c.  с помощью медикаментов; 
d. народные средства; 

2. Считаете ли Вы, что характер взаимоотношений с родителями влияет на 
здоровье ребенка: 

a. да; 
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b. нет; 
c. скорее нет, чем да? 

3. Как вы оздоравливаете своего ребенка: 
a. обеспечиваете полноценное питание; 
b. больше находитесь на свежем воздухе с ребенком; 
c.  принимаете медикаменты; 
d. используете народные средства; 
e. ведете активный подвижный образ жизни 

f. соблюдаете режим; 
g. занимаетесь вместе с ребенком спортом; 
h. ребенок получает массаж; 
i. ребенок посещает спортивные секции; 
j. ни какие? 

4. Нужна ли Вам помощь в вопросах укрепления здоровья ребенка: 
a. да; 
b. нет; 
c. скорее нет, чем да? 

5. Какую информацию Вы бы хотели получить, общаясь с сотрудниками 
детского сада: 

a. о рациональном питании; 
b. об организации спортивного досуга; 
c. о психологических особенностях детей; 
d. об особенностях физического развития вашего ребенка; 
e. о способах оздоровления детей дома; 
f. другое? 

6.  Какие формы получения информации для Вас наиболее удобны: 
a. переписка с воспитателем; 
b. групповые собрания; 
c. личные беседы с воспитателем; 
d. информационные стенды, стать, газеты; 
e. другое? 

 

7. Нужна ли Вам помощь в вопросах укрепления здоровья ребенка: 
a. да; 
b. нет; 
c. скорее нет, чем да? 

8. Какую информацию Вы бы хотели получить, общаясь с сотрудниками 
детского сада: 

a. о рациональном питании; 
b. об организации спортивного досуга; 
c. о психологических особенностях детей; 
d. об особенностях физического развития вашего ребенка; 
e. о способах оздоровления детей дома; 
f. другое? 
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9.  Какие формы получения информации для Вас наиболее удобны: 
a. переписка с воспитателем; 
b. групповые собрания; 
c. личные беседы с воспитателем; 
d. информационные стенды, стать, газеты; 
e. другое? 

 

 

Приложение № 6                                    Анкета  
Уважаемые родители! 

Ваше активное участие в анкетировании позволит нам оптимизировать 
учебно-воспитательный процесс и эффективно проводить работу по 
оздоровлению Вашего ребёнка, учитывая его индивидуальные особенности. 

Пожалуйста, в каждом вопросе выберите и подчеркните нужный вариант 
ответа. 
1. Дорога до детского сада: 

■ пешком(сколько 
времени)_______________________________________________ 

■ на транспорте (сколько времени)________________________ 

 

3.  Гуляет ли Ваш ребёнок в выходные дни: 
■ нет 

■ да – 1 раз в день, 2 раза в день. 
 

5.  Спит ли ребёнок днём в выходные дни: 
■ да (указать продолжительность сна); 
■ нет. 
 

6.  Делает ли ребёнок дома утреннюю гимнастику? 

■ нет; 
■ иногда; 
■ только в выходные дни; 
■ да, всегда. 

9.  Знаете ли вы меню детского сада? 

■ да, всегда; 
■ иногда; 
■ не интересуюсь. 

13. Ваша оценка состояния здоровья ребёнка: 
■ хорошее; 
■ удовлетворительное; 
■ плохое(указать причину) ____________________________________ 
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14. Какие профилактические мероприятия Вы проводите с ребёнком дома в связи 
с эпидемией ОРЗ, гриппа? 
___________________________________________________________________ 

15.Какими средствами народной медицины Вы пользуетесь во время болезни 
ребёнка? 
___________________________________________________________________ 

16. Какие, на Ваш взгляд, оздоровительные мероприятия наиболее эффективны в 
детском саду? 
___________________________________________________________________ 

 
 

 

 

 

Приложение № 7   

          Уважаемые родители! 

 

Приглашаем Вас принять участие в опросе, позволяющем изучить культуру 
здоровья Вашей семьи. Активное участие и Ваша искренность позволят нам 
эффективнее осуществлять работу по воспитанию валеологической культуры 
детей, посещающих наш детский сад, а Вам — по оздоровлению ребенка в семье. 

Мы хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и счастливыми, были 
удачливы и успешны!!!Благодарим Вас за помощь! 

 

1. Делаете ли Вы утреннюю зарядку? Да. Нет. Иногда. 
2. Проводите ли закаливающие процедуры? Да. Нет. Иногда. Какие? 

Перечислите, 
пожалуйста.____________________________________________________
______ 

3. Есть ли у Вас вредные привычки? Да. Нет. 
4. Знает ли об этом Ваш ребенок (Ваши дети)? Да. Нет. Не знаю. 
5. Соблюдаете ли Вы режим дня (сон, питание, прогулка)? Скорее да. 

Скорее нет. По-разному. 
6. Придерживаетесь ли Вы здорового рациона питания? Да. Нет. Не знаю.                    
7. Как часто Вы бываете на свежем воздухе? Часто. Редко. Как получится, 

не задумываюсь об этом. 
8. Посещаете ли Вы спортзал? Да. Нет. Иногда. 
9. Стараетесь ли Вы соблюдать правила безопасного поведения в быту, на 

улице, транспорте? Всегда. Нет, не стараюсь. Иногда, в зависимости от 
ситуации. 

10. Часто ли Вы болеете? Часто. Не часто. Год на год не приходится (по-

разному). 
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11. Активны ли Вы в профилактике заболеваний (регулярно делаете 
прививки, флюорографию, профосмотры)? Да. Нет. По настоянию 
родственников, друзей, в периоды эпидемий, по требованию на работе. 

12. Есть ли у Вас дома приборы, помогающие сохранить и укрепить 
здоровье? Да. Нет. Перечислите какие-нибудь 
____________________________________________________ 

13. Знакома ли Вам картина Вашего здоровья, знаете ли вы свои болезни и 
особенности своего организма? Да. Нет. Отчасти. 

14. Посещаете ли Вы в связи с этим соответствующих врачей-специалистов? 
Да. Нет. Иногда. 

15. Что Вы делаете в связи с этим? Принимаю профилактические меры. 
Ничего не делаю. Принимаю меры, только когда возникают симптомы 
болезни. 

16. Знаете ли Вы картину здоровья своей семьи (наследственные 
заболевания, предрасположенность к каким-то заболеваниям и др.)? Да. 
Нет. Отчасти. 

17. Считаете ли Вы свою семью здоровой и ведущей здоровый образ жизни? 
Скорее да. Скорее нет. Не могу ответить на вопрос. 

18. Считаете ли Вы себя субъектом (активным участником, творцом) 
здоровой жизни? Да. Нет. 

19. А есть ли у Вас в семье такие люди? Кто 
это?____________________________________ 

 

 

 

 

 

 Приложение № 8                        Тест «Эмпатия». 
Предлагаем вам  проверить  имеющиеся у вас эмпатийные тенденции с помощью 
данного теста. 
Оценка ответов: «не знаю» - 0, «нет, никогда» - 1, «иногда» - 2, «часто» - 3, 

«почти всегда» - 4, «да, всегда» - 5. Отвечать нужно на все пункты. 
1. Мне больше нравятся  книги  о путешествиях, чем книги из серии «жизнь 

замечательных людей». 
2. Взрослых детей раздражает  забота  родителей. 
3. Мне  нравится размышлять о причинах успехов и неудач других людей. 
4. Среди всех музыкальных передач  предпочитаю «Современные ритмы». 
5. Чрезмерную раздражительность  и несправедливые упрёки больного надо 

терпеть, даже если они продолжаются годами. 
6. Больному человеку можно помочь даже  словом. 
7. Посторонним людям не следует вмешиваться в конфликт между двумя 
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лицами.  
8. Старые люди, как правило, обидчивы не без причин. 
9. Когда я  в детстве слушал грустную историю, на мои глаза сами  по себе 

наворачивались слёзы. 
10. Раздражённое состояние  моих родителей влияет  на моё настроение. 
11. Я равнодушен  к критике в мой адрес. 
12. Мне больше  нравится рассматривать  портреты, чем картины с пейзажами. 
13. Я всегда всё родителям прощал, даже если они были неправы. 
14. Если лошадь плохо тянет, её нужно хлестать. 
15. Когда я читаю о драматических событиях в  жизни  людей, то чувствую, 

словно это происходит со мной. 
16. Родители относятся  к своим детям справедливо. 
17. Видя ссорящихся подростков или  взрослых, я вмешиваюсь. 
18. Я не обращаю внимания на  плохое настроение своих родителей. 
19. Я подолгу наблюдаю за поведением птиц и животных, откладывая другие 

дела. 
20. Фильмы и книги  могут вызвать слёзы только у  несерьёзных людей. 
21. Мне нравится наблюдать за выражением лиц и поведением  незнакомых 

людей. 
22. В детстве я приводил домой бездомных кошек и собак. 
23.  Все люди необоснованно озлоблены. 
24. Глядя на постороннего  человека, мне хочется  угадать, как  сложиться его 

жизнь. 
25. В детстве  младшие  по возрасту  ходили  за мной по пятам. 
26. При виде  покалеченного животного я стараюсь ему чем-то помочь. 
27. Человеку станет легче, если внимательно выслушать его жалобу. 
28. Увидев уличное происшествие,  я стараюсь не  попадать в число 

свидетелей. 
29.  Младшим  нравится, когда я предлагаю им  свою  идею, дело или 

развлечение. 
30. Люди  преувеличивают способность  животных чувствовать настроение 

своего хозяина. 
31. Из затруднительной  конфликтной ситуации  человек должен выходить  

самостоятельно. 
32. Если ребёнок  плачет, на то есть свои  причины. 
33. Молодежь должна всегда удовлетворять любые просьбы и чудачества 

стариков. 
34. Мне хотелось разобраться , почему мои некоторые одноклассники иногда 

были  задумчивы. 
35. Беспризорных домашних животных следует отлавливать и уничтожать. 
36. Если мои друзья начинают обсуждать со мной  свои личные проблемы, я 

стараюсь перевести разговор на другую тему. 
Проверьте степень откровенности.  
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Не  ответили ли вы «не знаю» на некоторые утверждения под номерами 
:3,9,11.13,28,36, а также не пометили ли вы пункты 11,13,15, 27 ответами «да, 
всегда»? Если это так , то вы не пожелали быть откровенными перед собой, а в 
некоторых случаях стремились выглядеть лучше. 
           Теперь просуммируйте все баллы в пунктах :2,5,8,9,10, 
12,13,15,16,19,21,22,24,25,26,27,29,32. 

 Если вы набрали от 82 до 90 баллов – это очень высокий уровень 
эмпатийности. У вас болезненно развито сопереживание. В общении вы как 
барометр реагируете на настроение собеседника, ещё не успевшего сказать ни 
слова. Вам трудно от того, что окружающие используют вас в качестве 
громоотвода, обрушивая на вас своё эмоциональное состояние. Плохо себя 
чувствуете в присутствии «тяжёлых» людей. Взрослые и дети охотно доверят вам 
свои тайны и идут за советом. Нередко испытываете комплекс вины, опасаясь 
причинить  людям хлопоты. Беспокойство за родных и близких не покидает вас. 
Ваша впечатлительность мешает вам порой уснуть. В тоже время вы сами очень 
ранимы будучи в  расстроенных чувствах вы сами нуждаетесь в эмоциональной 
поддержке со стороны. При таком отношении к жизни вы близки к 
неврологическим  срывам. Позаботьтесь о своём  психическом здоровье. 
 От 63 до 81 балла – высокая эмпатийность. Вы  чувствительны к нуждам и 
проблемам окружающих, великодушны, склонны им многое прощать. С 
неподдельным интересом относитесь к людям. Вы эмоционально отзывчивы, 
общительны. Окружающие ценят вас за душевность. Вы стараетесь не допускать 
конфликты и находить  компромиссные решения. Хорошо относитесь к критике в 
свой адрес . В оценке событий больше доверяете  своим чувствам и интуиции, чем 
аналитическим выводам. Предпочитаете работать с людьми. Постоянно 
нуждаетесь в одобрении. При всех перечисленных  качествах вы не всегда 
аккуратны в точной и кропотливой работе. Не стоит большого труда вывести вас 
из равновесия. 
 От 37 до 62 баллов – нормальный уровень эмпатийности, присущий 
подавляющему большинству людей. В межличностных отношениях судить о 
других более склонны по их поступкам, чем доверять свои личным впечатлениям. 
Вам не чужды эмоциональные проявления, но в большинстве  своём они 
находятся под  самоконтролем.  В общении внимательны, стараетесь  понять 
большее, чем  сказано  словами, но при излишнем  излиянии чувств собеседника  
теряете терпение. Предпочитаете деликатно не  высказывать точку зрения, не 
будучи уверенным, что  она будет принята. У вас нет  раскованности чувств и это 
мешает  вашему  полноценному восприятию людей. 
 12-36 баллов – низкий уровень эмпатийности. Вы  испытываете  
затруднения в установлении контактов с людьми, неуютно чувствуете себя в 
шумной компании. Эмоциональные проявления в поступках окружающих подчас 
кажутся вам непонятными и лишёнными смысла. Отдаёте предпочтения  
уединённым  занятиям конкретным делом, а не работе с людьми. Вы – сторонник 
точных формулировок и рациональных  решений. Вероятно, у вас мало друзей,  а 
тех, кто есть, цените  больше  за деловые качества и ясный ум, чем за чуткость и 
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отзывчивость. Окружающие не слишком вас жалуют. Но это исправимо, если вы  
раскроете  свой панцирь и станете пристальнее всматриваться в  поведение  своих 
близких и принимать  их потребности как свои. 
 11 баллов и менее – очень низкий уровень. Эмпатийные тенденции 
личности не развиты. Затрудняетесь первым  начать разговор, держитесь 
особняком среди  сослуживцев. Особенно трудны  контакты с детьми и лицами, 
которые старше вас. Во многом не находите  взаимопонимания  с окружающими. 
Любите острые ощущения. В деятельности слишком  центрированы на себе. Вы 
можете быть очень продуктивными в работе. С иронией относитесь к 
сентиментальностям. Болезненно переносите критику  в свой адрес, хотя  можете 
на неё бурно не реагировать. Вам необходима гимнастика чувств. 
 

 

 

 

 

Приложение № 9   
 

СИНДРОМ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

Синдром эмоционального сгорания, или психофизиологического истощения, 

достаточно широко описан в современной литературе. 

Е. Малер выделяет 12 основных и факультативных его признаков: 

1. Истощение, усталость. 

2. Психосоматические осложнения. 

3. Бессонница. 

4. Негативные установки по отношению к клиентам. 

5. Негативные установки по отношению к своей работе. 

6. Пренебрежение исполнением своих обязанностей. 

7. Увеличение объема психостимуляторов (табак, кофе, алкоголь, 

лекарства). 

8. Уменьшение аппетита или переедание. 

9. Негативная самооценка. 

10. Усиление агрессивности (раздражительности, гневливости, 

напряженности). 

11. Усиление пассивности (цинизм, пессимизм, ощущение 

безнадежности, апатия). 

12. Чувство вины. 

О синдроме эмоционального сгорания в педагогической профессии и об условиях 

его преодоления Вы можете прочитать в следующих книгах: 

Маркова А.К. Психология труда учителя. М., 1993. 

Митина Л.М. Учитель как личность и профессионал. М., 1994. 
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Митина Л.М. Психология профессионального развития учителя. М., 

1998. 

Реан А.А. Психология педагогической деятельности. Ижевск, 1994. 

Аминов Н.А., Морозова Н.А., Смятских А.Л. Психодиагностика 

специальных способностей социальных работников. Социальная 

работа /Под ред. И. Зимней. Вып. 2. М., 1992.  

Марина БИТЯНОВА, 

кандидат психологических наук 

 
Анализ  

синдрома «выгорания» 

 

Синдром «выгорания» определяется в отечественной и зарубежной психологии 
как долговременная стрессовая реакция, возникающая в связи со спецификой 
профессиональной деятельности, и поэтому рассматривается в аспекте 
личностной деформации сотрудника под влиянием длительного 
профессионального стажа, неблагоприятного психологического климата в 
трудовом коллективе. 
Ключевую роль в возникновении синдрома «выгорания» играют эмоционально 

напряженные отношения в системе «человек — человек», например между 
руководителем и подчиненными. Синдром «выгорания» характеризуется как 
эмоциональное истощение и деперсонализация. Истощение проявляется в 
сниженном эмоциональном фоне, равнодушии или эмоциональном 
перенасыщении. 

При деперсонализации наблюдаются нарушения отношений с другими 
людьми; излишняя конформность, чувство зависимости, повышение 
негативизма, скепсиса, а порой и проявление циничности по отношению к 
подчиненным, воспитанникам, пациентам и т.д. При синдроме «выгорания» 
снижается уровень самооценки, появляется негативное отношение к своей 
профессии, сознательное ограничение своих возможностей, манкирование слу-

жебными обязанностями, стремление найти нишу, в которой можно было бы 
укрыться от необходимости саморазвития. Эти психологические проявления 
объединяются термином «редукция личных достижений». 
   Синдром «выгорания» — весьма серьезное препятствие для развития в 
дошкольном учреждении инновационных процессов. Заведующему дошкольного 
учреждения необходимо выявлять его у своих сотрудников и у самого себя и 
своевременно проводить профилактические и реабилитационные мероприятия. 

Для анализа синдрома «выгорания» в педагогическом коллективе лучше всего 
подходит методика, разработанная Н.Е. Водопьяновой и Е.С.Старченковой, 
которая вводится как индивидуально, так и в группах. Для этого воспитателям 
раздаются листы для ответов и опросник. В опроснике даны 22 утверждения о 
чувствах и переживаниях, связанных с работой. Если указанное в опроснике 
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чувство никогда не возникало, то в листе ответов ставится 0 — никогда. Если 
такое чувство появлялось, следует указать, как часто оно ощущалось. В этом 
случае кружком обводится балл, соответствующий частоте переживаний: 0 — 

никогда, 1 — очень редко, 2 — редко, 3 — иногда, 4 — часто, 5 — очень часто, 6 
— всегда. 

Опросник «Психическое выгорание» (для учителей и воспитателей) 
Инструкция: В опроснике даны 22 утверждения о чувствах и переживаниях, 

связанных с работой. Если указанное в опроснике чувство никогда не возникало, 
то в листе ответов ставится 0 — никогда. Если такое чувство появлялось, следует 
указать, как часто оно ощущалось. В этом случае кружком обводится балл, 
соответствующий частоте переживаний: 0 — никогда, 1 — очень редко, 2 — 

редко, 3 — иногда, 4 — часто, 5 — очень часто, 6 — всегда. 
1. Я чувствую себя эмоционально опустошенным. 
2.  К концу рабочего дня я чувствую себя как выжатый лимон. 
3. Я чувствую себя усталым, когда встаю утром и должен идти на работу. 
4. Я хорошо понимаю, что чувствуют мои воспитанники, и использую это в 

интересах дела. 
5. Я общаюсь со своими воспитанниками без лишних эмоций. 
6. Я чувствую себя энергичной и воодушевленной. 
7. Я умею находить правильное решение в конфликтных ситуациях. 
8. Я чувствую угнетенность и апатию. 
9. Я могу позитивно влиять на продуктивность деятельности своих воспи-

танников. 
10. В последнее время я стала более равнодушной по отношению к тем, с кем 

работаю. 
11. Окружающие скорее утомляют меня, чем радуют. 
12. У меня много планов, и я верю в их осуществление. 
13. Я испытываю все больше жизненных разочарований. 
14. Я чувствую равнодушие и потерю интереса ко многому, что радовало меня 

раньше. 
15. Бывает, что мне безразлично, что происходит с моими коллегами. 
16. Мне хочется уединиться и отдохнуть от всего и от всех. 
17. Я легко могу создать атмосферу доброжелательности и сотрудничества при 

общении. 
18. Я легко общаюсь с людьми независимо от их статуса и характера. 
19. Я многое успеваю сделать. 
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20. Я чувствую себя на пределе возможностей. 
21. Я многого смогу еще достичь в своей жизни. 
22. Бывает, что начальство и коллеги перекладывают на меня груз своих 

проблем. 
Лист для ответов 

Ф.И.О. ………………………………………………………………………..Возраст 
….... 
Должность …………………………………………………...Педагогический стаж 
…… 

 

Номер 

Утверждени
я

0 

баллов 

1 

балл 

2 

балла 

3 

балла 

4 

балла 

5 

баллов 

6 

балло
в

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        
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20        

21        

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за участие!           «Ключ» опросника «Психическое выгорание» 

Субшкала 

 

Номер утверждения 

 

Максимальная сумма 
баллов 

Эмоциональное 
истощение 

1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20 

 

54 

 

Деперсонализация 5, 10, 11, 15, 22 30 

Редукция личных 
достижений 

4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21 

 

48 

 

Обработка и интерпретация результатов проводится следующим образом: в 
соответствии с «ключом» подсчитываются суммы баллов по трем субшкалам и 
фиксируются в «Листе для ответов». 

Интерпретация результатов проводится на основании сравнения полученных 
оценок со средними значениями в исследуемой группе или с демографическими 
данными, представленными в таблице. 

Уровни «выгорания» (данные американской выборки) 
Субшкала Низкий уровень Средний 

уровень 

Высокий 
уровень 

Эмоциональное  
истощение 

0 - 16 17 - 26 27 и более 

Деперсонализация  0 - 6 7 - 12 13 и более 

Редукция личных 
достижений 

39 и более 38 - 32 31 - 0 

Завершая краткий экскурс в социально-психологическое управление, мы хотим 
обратить внимание руководителей, что пришло время рассматривать 
дезорганизационные процессы, существующие в любой организации, не просто 
как негативное отклонение от нормального функционирования, но и как само-

стоятельное явление, имеющее свои особенности на разных этапах развития 
дошкольного учреждения как социальной системы «человек — человек». 

Изучение этой проблемы позволяет внести коррективы в концепцию уп-

равления развитием дошкольного учреждения. Социально-психологический аудит 
— существенный компонент этой концепции, позволяющий распознавать и 
поддерживать в должном состоянии наиболее важные ресурсы сферы образования 
— человеческие. С введением в практику управления дошкольным учреждением 
социально-психологического аудита знаменитая фраза «учет человеческого 
фактора» перестает быть лозунгом.  
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Приложение № 10 

Экспресс-методика по изучению социально-психологического климата в 
трудовом коллективе  (авторы О.С. Михалюка, А.Ю. Шатыто). 

1. Отметьте, с каким  из приведённых утверждений вы больше всего согласны. 
Большинство членов нашего коллектива – хорошие, симпатичные 
люди. 

 

В нашем коллективе  есть всякие люди.  

Большинство членов нашего  коллектива – люди малоприятные.  

 

2. Считаете ли вы, что было бы хорошо, если бы  члены вашего коллектива  жили 
близко друг от друга? 

Нет, 
конечно 

Скорее нет, 
чем да. 

Не знаю, на 
задумывалась. 

Скорее да, чем 
нет. 

Да, конечно  

     

3. Как вам кажется, могли бы вы дать достаточно полную характеристику: 
 Да  Пожалуй, 

да 

Не знаю Пожалуй, 
нет 

Нет  

Деловых качеств 
большинства членов 
коллектива 

     

Личных качеств 
большинства членов 
коллектива  

     

4. Обратите внимание на приведённую ниже  шкалу. Цифра 1 характеризует 
коллектив, который вам очень нравится, а цифра 9 – коллектив, который вам 
очень не нравится. В какую клетку вы поместите ваш коллектив? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

5. Если бы  у вас возникла  возможность  провести  отпуск вместе с членами 
вашего  коллектива , то как бы вы к этому отнеслись? 

Это меня  вполне бы 
устроило 

Не знаю, не задумывалась над 
этим 

Это меня совершенно не 
устроило 

   

6. Могли бы вы  с достаточной  уверенностью сказать о большинстве членов  
вашего коллектива, с кем они охотно общаются по деловым вопросам: 

Нет, не мог бы Не могу сказать, не 
задумывалась 

Да, мог бы. 
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7. Какая атмосфера обычно преобладает в вашем коллективе? 1 – нездоровая, 9 – 

атмосфера взаимопомощи, уважения и т.д. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

8.  Как вы думаете, если бы вы вышли на пенсию или  долго не работали по 
какой-либо причине, стремились бы вы встречаться с членами вашего 
коллектива? 

 

Да, конечно Скорее да, чем 
нет 

Затрудняюсь  Скорее нет, чем 
да 

Нет, конечно 

     

 

 

Приложение № 11 

 

Методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса. 
 

     Инструкция: Вам предлагается ответить на вопросы, касающиеся Вашего 
обычного способа поведения. Ваша задача: согласиться ( Да или Нет ) с данным 
утверждением, проставив «+» в выбранном столбце. 
     Постарайтесь представить типичные ситуации и дайте первый 
«естественный» ответ, который придет Вам в голову.   Отвечайте быстро и 
точно. Помните, что нет «хороших» или «плохих» ответов.  
 
О себе сообщите: 
Ф.И.О.________________________________________________________  Дата 
тестирования_______________ 

Дата рождения______________________________  Количество полных 
лет_____________________________ 

Должность_____________________________ Место 
работы___________________________________________ 

 

Содержание утверждения 

\

Да 

\

Нет 

1. Когда имеется выбор между двумя вариантами, его лучше 
сделать быстрее, чем отложить на определенное время. 

  

2. Я легко раздражаюсь, когда замечаю, что не могу на 100% 
выполнить задание. 

 

 

 

 

3. Когда я работаю, это выглядит так, как будто я все ставлю на 
карту. 
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4. Когда возникает проблемная ситуация, я чаще всего принимаю 
решение одним из последних. 

 

 

 

 

5. Когда у меня два дня подряд нет дела, я теряю покой.   

6. В некоторые дни мои успехи ниже средних.   

7. По отношению к себе я более строг, чем по отношению к 
другим. 

  

8. Я более доброжелателен, чем другие.   

9. Когда я отказываюсь от трудного задания, я потом сурово 
осуждаю себя, так как знаю, что в нем я добился бы успеха. 

 

 

 

 

10. В процессе работы я нуждаюсь в небольших паузах отдыха.   

11. Усердие - это не основная моя черта.   

12. Мои достижения в труде не всегда одинаковы.   

13. Меня больше привлекает другая работа, чем та, которой я 
занят. 

  

14. Порицание стимулирует меня сильнее, чем похвала.   

15. Я знаю, что мои коллеги считают меня дельным человеком.   

16. Препятствия делают мои решения более твердыми.   

17. У меня легко вызвать честолюбие.   

18. Когда я работаю без вдохновения, это обычно заметно.   

19. При выполнении работы я не рассчитываю на помощь других.   

20. Иногда я откладываю то, что должен был сделать сейчас.   

21. Нужно полагаться только на самого себя.   

22. В жизни мало вещей, более важных, чем деньги.   

23. Всегда, когда мне предстоит выполнить важное задание. 
Я ни о чем другом не думаю. 

  

24. Я менее честолюбив, чем многие другие.   

25, В конце отпуска я обычно радуюсь, что скоро выйду на 
работу. 

  

26. Когда я расположен к ' работе, я делаю ее лучше и 
квалифицированнее, чем другие. 

  

27. Мне проще и легче общаться с людьми, которые могут 
упорно работать. 
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28. Когда у меня нет дел, я чувствую, что мне не по себе.   

29. Мне приходится выполнять ответственную работу чаще, 
чем другим. 

  

30. Когда мне приходится принимать решение, я стараюсь 
сделать это как можно лучше. 

  

31. Мои друзья иногда считают меня ленивым.   

32. Мои успехи в какой-то мере зависят от моих коллег.   

33. Бессмысленно противодействовать воле руководителя.   

34. Иногда не знаешь, какую работу придется выполнять,   

35. Когда что-то не ладится, я нетерпелив.   

36. Я обычно обращаю мало внимания на свои достижения.   

37. Когда я работаю вместе с другими, моя работа дает 
большие результаты, чем работы других. 

  

38. Многое, за что я берусь, я не довожу до конца.   

39. Я завидую людям, которые не загружены работой.   

40. Я не завидую тем, кто стремится к власти и положению.   

41. Когда я уверен, что стою на правильном пути, для 
доказательства своей правоты я иду вплоть до крайних мер. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

КЛЮЧ  К  ТЕСТУ «  МОТИВАЦИЯ К УСПЕХУ» 

 

      Вы получили по 1 баллу за ответы «ДА» на следующие вопросы 

2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29,30, 32, 37, 41.   Вы 
также получили по 1 баллу за ответы «НЕТ» на вопросы  

6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39.  

     Ответы на вопросы 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35,40  не учитываются. 
Подсчитайте сумму набранных баллов. 
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РЕЗУЛЬТАТ 

      От 1 до 10 баллов: низкая мотивация к успеху; 
      от 11 до 16 баллов: средний уровень мотивации; 
      от 17 до 20 баллов: умеренно высокий уровень мотивации; 

 свыше 21 балла: слишком высокий уровень мотивации к успеху.  
 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТА: 
         Результат теста  «Мотивация к успеху» следует анализировать                  

вместе с результатами двух следующих тестов; теста «Мотивация к избеганию 

неудач» и теста «Готовность к риск». 

Исследования показали, что люди, умеренно сильно ориентированные на 
успех, предпочитают средний уровень риска. Те же, кто боится неудач, 
предпочитают малый или, наоборот, слишком большой уровень риска. Чем 
выше мотивация человека к успеху - достижению цели, тем ниже готовность к 
риску. При этом мотивация к успеху влияет и на надежду на успех: при 
сильной мотивации к успеху, надежды на успех обычно скромнее, чем при 
слабой мотивации к успеху. 

К тому же, людям, мотивированным па успех и имеющим большие надежды 
на него, свойственно избегать высокого риска. 

    Те, кто сильно мотивирован на успех и имеют высокую готовность к риску, 
РЕЖЕ попадают в несчастные случаи, чем те, которые имеют высокую 
готовность к риску, но высокую мотивацию к избеганию неудач (защиту). И на-

оборот, когда у человека имеется высокая мотивация к избеганию неудач 
(защита), то это препятствует мотиву к успеху — достижению цели. 

 

Приложение № 12 

Методика диагностики предрасположенности личности к  конфликтному                                                       

поведению   К.Томаса 

1. А) 
 

Б) 
 

Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за  
решение сложного вопроса.  
Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, 
с чем мы оба согласны. 

2. 

 

А) 
Б) 

Я стараюсь найти компромиссное решение.  
Я пытаюсь уладить конфликт с учетом всех интересов другого человека и 
моих собственных.
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3. А) 
Б) 

Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 
Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого 
человека. 

4. А) 
Б) 

Я стараюсь найти компромиссное решение. 
Я стараюсь не задеть чувств другого человека 

5 А) 
Б) 

Улаживая спорную ситуацию, я все время пытаюсь найти поддержку у 
другого. 
Я стараюсь делать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 

6 А) 
Б) 

Я пытаюсь избежать напряженности для себя. 
Я пытаюсь добиться своего. 

7 А) 
Б) 

Я стараюсь отложить решение спорного запроса, с тем, чтобы со временем 
решить его окончательно. 
Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого. 

8. А) 
Б) 

Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 
Я первым делом стараюсь определить то, в чем состоят все затронутые 
интересы и спорные вопросы. 

9 А) 
Б) 

Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникших 
разногласий. 
Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего. 

10 А) 
Б) 

Я твердо стремлюсь добиться своего. 
Я пытаюсь найти компромиссное решение. 

11. А) 
Б) 

Первым делом я стремлюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые 
интересы и спорные вопросы 

Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши 
отношения. 

12, А) 
Б) 

Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры. 
Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он 
также идет навстречу 

13. А) 
Б) 

Я предлагаю среднюю позицию. 
Я настаиваю, чтобы все было сделано по-моему. 

14. А) 
Б) 

Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах. 
Я пытаюсь показать другому логику и преимущество моих взглядов 

15. А) 
Б) 

Я стараюсь успокоить другого и сохранить отношения. 
Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряжения 

16. А) 
Б) 

Я стараюсь не задеть чувства другого. 
Я обычно пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции 

17. А) 
Б) 

Обычно я стремлюсь добиться своего. 
Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности. 
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1 8 А) 
Б) 

Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на 
своем 

Я дам другому возможность остаться при своем мнении, если он идет мне 
навстречу. 

19 А) 
Б) 

Первым делом я пытаюсь определить то, с тем чтобы со временем решить их 
окончательно. 
Я стараюсь отложить спорные вопросы, с тем чтобы со временем решить их 
окончательно. 

20 А) 
Б) 

Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия. 
Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих. 

21 А.
) 

Б) 

Ведя переговоры, стараюсь быть внимательным к другому 

Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы. 

22 А) 
Б) 

Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и 
другого человека. 
Я отстаиваю свою позицию. 

23 А) 
Б) 

Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас. 
Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за 
решение спорного вопроса. 

24. А) 
Б) 

Если позиция другого кажется ему очень важной, я стараюсь идти ему 
навстречу. 
Я стараюсь убедить другого пойти на компромисс. 

25 А) 
Б) 

Я пытаюсь убедить другого в своей правоте. 
Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к аргументам другого. 

26 А) 
Б) 
 

Я обычно предлагаю среднюю позицию. 
Я почти всегда стремлюсь удовлетворить интересы каждого из нас. 

27 А) 
Б) 

Я зачастую стремлюсь избежать споров. 
Если это делает другого человека счастливым, я дам ему возможность 
настоять на своем. 

28 А) 
Б) 

Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 
Налаживая ситуацию, я обычно стремлюсь найти поддержку у другого. 

29 А) 
Б) 

Я предлагаю среднюю позицию. 
Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за возможных разногласий. 

30 А) 
Б) 

Я стараюсь не задеть чувств другого. 
Я всегда занимаю такую позицию в споре, чтобы мы совместно могли 
добиться успеха. 
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КЛЮЧ 

№ Соперни
чество 

Сотрудн
ичество 

Компро
мисс 

Избега
ние 

Приспосо
бление 

 

1    А Б 

2  Б А   

3 А    Б 

4   А  Б 

5  А  Б  

6 Б   А  

7   Б А  

8 А Б    

9 Б   А  

10 А  Б   

11  А   Б 

12   Б А  

13 Б  А   

14 Б А    

15    Б А 

16 Б    А 

17 А   Б  

18   Б  А 

19  А  Б  

20  А Б   

21  Б   А 

22 Б  А   

23  А  Б  

24   Б  А 

25 А    Б 

26  Б А   

27    А Б 

28 А Б    

29   А Б  

30  Б   А 

 

 

 

 

Приложение № 13 

Экспресс-методика по изучению социально-психологического климата в 
трудовом коллективе  (авторы О.С. Михалюка, А.Ю. Шатыто). 

 

2. Отметьте, с каким  из приведённых утверждений вы больше всего согласны. 
Большинство членов нашего коллектива – хорошие, симпатичные люди.  

В нашем коллективе  есть всякие люди.  

Большинство членов нашего  коллектива – люди малоприятные.  

 

9. Считаете ли вы, что было бы хорошо, если бы  члены вашего коллектива  жили 
близко друг от друга? 

Нет, Скорее нет, чем Не знаю, на Скорее да, чем Да, 
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конечно да. задумывалась. нет. конечно  
     

 

10. Как вам кажется, могли бы вы дать достаточно полную характеристику: 
 Да  Пожалуй, да Не знаю Пожалуй, нет Нет  
Деловых 
качеств 
большинства 
членов 
коллектива 

     

Личных качеств 
большинства 
членов 
коллектива  

     

 

11. Обратите внимание на приведённую ниже  шкалу. Цифра 1 характеризует 
коллектив, который вам очень нравится, а цифра 9 – коллектив, который вам 
очень не нравится. В какую клетку вы поместите ваш коллектив? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

 

12. Если бы  у вас возникла  возможность  провести  отпуск вместе с членами 
вашего  коллектива , то как бы вы к этому отнеслись? 

Это меня  вполне бы 
устроило 

Не знаю, не задумывалась над 
этим 

Это меня совершенно не 
устроило 

   

 

13. Могли бы вы  с достаточной  уверенностью сказать о большинстве членов  
вашего коллектива, с кем они охотно общаются по деловым вопросам: 

Нет, не мог бы Не могу сказать, не 
задумывалась 

Да, мог бы. 

   

 

14. Какая атмосфера обычно преобладает в вашем коллективе? 1 – нездоровая, 9 – 

атмосфера взаимопомощи, уважения и т.д. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

 

15.  Как вы думаете, если бы вы вышли на пенсию или  долго не работали по 
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какой-либо причине, стремились бы вы встречаться с членами вашего 
коллектива? 

 

Да, конечно Скорее да, чем 
нет 

Затрудняюсь  Скорее нет, чем 
да 

Нет, конечно 

     

 


